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Jubilaumsausstellung 125 Jahre Feistritzwerke im MiR

Am 2. Oktober wurde im MiR,
im Museum im Rathaus, in
Gleisdorf die Sonderausstellung
,Lebensqualitdt durch Strom,
Wasser, Wiarme und Glasfaser*

zum Doppeljubildum 125 Jah-
re Feistritzwerke und 25 Jahre
Stadtwerke Gleisdorf erdffnet.

Gezeigt wird die Entwicklung
der Unternehmen von ihren his-
torischen Anfingen bis in die
Gegenwart und Zukunft. Was
1905 mit der Inbetriebnahme
der ersten Turbine im Kraftwerk
an der Feistritz bei Stubenberg
und der ersten Stromleitung
nach Gleisdorf begann, ent-
wickelte sich — geprigt durch
Dynamik und stindige Weiter-
entwicklung — iiber die letzten
120 Jahre hinweg zum heute
flichenméBig zweitgroften stei-
rischen Verteilernetzbetreiber.
Die Stromversorgung von iiber
55.000 Zéahlpunkten und der
Ausbau eines hochleistungsfa-

higen Glasfasernetzes zéhlen
heute zum Leistungsportfolio
der Feistritzwerke- STEWEAG
GmbH. Die Stadtwerke Gleis-
dorf GmbH, gegriindet im Jahr
2000 und zu 100 % im Eigen-
tum der Stadtgemeinde Gleis-
dorf, versorgt die Bevolkerung
der gesamten Stadt Gleisdorf
mit Trinkwasser und Fernwir-
me im Ortskern und ist seit 2005
auch fiir die Abfallwirtschaft
zusténdig. Die von Mag. Sigrid
Horzer hervorragend kuratierte
Ausstellung, die noch bis 14.
Dezember zu sehen ist, gewahrt
anhand einer bewundernswerten
Vielzahl historischer Exponate
einen wertvollen Einblick in die
geschichtliche Entwicklung die-
ser heute selbstverstindlichen

Versorgungsdienstleistungen.
Am 6. November um 19.00
Uhr gibt es im MiR-Museum im
Rahmen der Ausstellung ein Er-
zéahlcafé: ,,Als in Gleisdorf ein
Licht aufging™

Mag. Herbert Kampl

7 oststelr. LIONS Clubs spenden Rettungsauto fiir die Ukraine

Im Rahmen der Griindungsfeier
des neuen Leo Clubs der Region
Thermen- & Vulkanland wurde
am 24. Oktober in Riegersburg
ein Rettungsauto, das die 7
Lions Clubs der Oststeiermark
(LC Feldbach, LC Fiirstenfeld,
LC Gleisdorf, LC Hartberg, LC
Thermenland, LC Veste Rie-
gersburg und LC Weiz) unter
der Leitung des Zonenleiters
DI Peter Lidl vom LC Gleisdorf
vom Osterreichischen Roten
Kreuz gekauft haben, mit einer
feierlichen Zeremonie an den
Botschafter der Ukraine, Dr.
Vasyl Khymynets, der extra aus
Wien angereist war, iibergeben.
Das Auto ist flir das Kranken-
haus der Stadt Sumy in der Uk-
raine bestimmt.

Sumy liegt 30 km von der Gren-

ze 7Zu Russland entfernt und
benotigt schon sehr dringend
einen neuen Rettungswagen.

,Es ist unserer Lions Bewe-
gung, die gerne rasch, person-
lich und unbiirokratisch hilft,
ein grofes Anliegen anldsslich
der Griindungsfeier des neuen
Leo Clubs der Region Thermen-
& Vulkanland diese Ubergabe
durchfithren zu koénnen®, freut

sich Peter Lidl.

»Ziel der Griindung des neuen
Leo Clubs, dem gegenwirtig
15 junge Damen und Herren
angehoren, ist es, junge, enga-
gierte Menschen zwischen 18
und 30 Jahren fiir soziales En-
gagement zu begeistern und sie
dazu zu motivieren, nach dem
Motto der Lions — ,,We serve® —
rasch und unbiirokratisch zu

helfen®, erklart Thomas Zotter,
Past-Président des Lions Club
Veste Riegersburg und Initiator
der Griindung.
In der ersten Novemberhilfte
soll der Biirgermeister der Stadt
Woloschba bei Sumy den Ret-
tungswagen personlich in Gleis-
dorf abholen und in die Ukraine
fahren.

Mag. Herbert Kampl

Die Gleisdorfer Betriebe laden zur Emkaufsnacht im Herbst

Wenn die Geschifte bis in den
spiten Abend gedffnet haben
und die Innenstadt zum Treff-
punkt fiir Grof und Klein wird,
ist es wieder so weit: Die Gleis-
dorfer Finkaufsnacht laddt zu
einem besonderen Abend voller
Vielfalt und Uberraschungen.
Am 7. November 6ffnen von 18
bis 22 Uhr rund 50 Betriebe ihre
Tiiren und machen die Innen-
stadt zur groflen Einkaufswelt.
Ob Modehaus, Juwelier, Buch-
handlung oder Café — die Unter-
nehmerinnen und Unternehmer
stehen dabei im Mittelpunkt.
Mit kreativen Aktionen, person-
lichem Service und unwider-
stehlichen Angeboten zeigen sie
eindrucksvoll, wie lebendig und
vielfiltig die Gleisdorfer Wirt-
schaft ist.

2 November 2025

Von den neuesten Modetrends
iiber liebevoll ausgewdhlte
Accessoires bis hin zu kulina-
rischen Spezialititen: Die Ge-
schéifte haben sich sorgfiltig
vorbereitet, um ihren Kundin-
nen und Kunden ein Einkaufs-
erlebnis zu bieten, das in Er-
innerung bleibt. Jeder Betrieb
tragt mit seiner Handschrift
dazu bei, dass die Einkaufs-
nacht zu einem Ereignis wird,
das Menschen und ihre Innen-
stadt verbindet.

Wihrend die Betriebe ihre Wa-
ren présentieren, entsteht in den
Straflien ein besonderes Flair.
Kiinstlerinnen und Kiinstler
sorgen flir stimmungsvolle Ak-
zente, am Hauptplatz verwoh-
nen die Kirchtavern, Hiitten-
zauber und Secret Prosecco mit

Schmankerln. Gegen 19.00 Uhr
startet durch den Gleisdorfer
Faschingsverein der offizielle
Auftakt in die Faschingssaison,
gefolgt von einer fulminanten
Feuershow um 19.30 Uhr.
Auch abseits des Hauptplatzes
gibt es vieles zu entdecken. In
der Biirgergasse laden Popcorn
und Fotobox zu unvergesslichen
Erinnerungen ein, wiéhrend
Steph’s Sari Sari mit asiatischen
Kostlichkeiten kulinarische
Abwechslung verspricht. Im
Einkaufszentrum GEZ wieder-
um warten siile Verfiihrungen,
Glithwein, Maroni und sport-
liche Uberraschungen — musi-
kalisch begleitet von Manuel
Mascha.

Die Einkaufsnacht ist die per-
fekte Gelegenheit, die Vielfalt

IE

der heimischen Wirtschaft zu
erleben, besondere Geschenke
fiir die bevorstehenden Feierta-
ge zu finden und die Betriebe
vor Ort zu stirken. Unter dem
Motto ,,Im Herzen die Sonne®
wird der Abend nicht nur zu
einem Einkaufserlebnis in der
Innenstadt, sondern auch zu
einem geselligen Beisammen-
sein mit Familie, Freunden und
Nachbarn.

Neves Weizer Bezirlisjournal
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Sonja Stoppacher

Die Angste unserer
Ahnen

Jetzt beginnt die dunkelste und
schwierigste Zeit im Jahr. Vor ei-
nigen Tagen war Allerheiligen und
Allerseelen. In diesen Tagen werden
die Gréber gerichtet und verscho-
nert und wir sollten unserer Ahnen
gedenken. Leider vergessen wir,
dass es nicht immer schone Zeiten
fiir unsere Vorfahren gegeben hat.
Unsere Grofeltern haben alle einen
Krieg erlebt und wenn wir noch eine
Generation zuriickgehen, wissen wir
nichts mehr iiber die Zeit, die sie er-
lebt haben. Dennoch werden Angs-
te, Schmerz, Kummer und vieles
andere an die néchsten Generationen
weitergegeben. Viele fragen sich in
ihrem Leben, warum passieren ge-
rade mir diese Dinge. (Krankheit,
finanzielle Themen, familidre Prob-
leme usw.)? Ohne es zu wissen, tre-
ten wir in unser Erbe ein und versu-
chen all unsere Herausforderungen
bestmdglich zu meistern, leider oft
vergeblich. Es kénnen die Probleme
unserer Ahnen sein, die unser Den-
ken und Tun beeinflussen. Genau da
setze ich mit meiner Arbeit an. Ich
suche die Verbindung zu den Ahnen,
die mit unserem Leben verwoben ist
und uns leitet. Unsere Ahnen bendti-
gen oft unsere Hilfe und Unterstiit-
zung, um endlich weiter gehen zu
konnen. Nur wenn ich mit meinen
Ahnen versohnt bin, kann ich ein
gesundes erfolgreiches Leben leben,
wie ich es mir vorstelle.
Ich helfe euch gerne dabei, euer Le-
ben in die Hand zu nehmen.
Euer Team aus der Energieoase
Reinhard und Sonja

Gesundheitsblog auf
www.energieoase.or.at

Energetik - Ahnenkreis
Schamanische Arbeit
DELTA-Scan Bioresonanz
RIFETECH Plasmagenerator

Sonja Stoppacher
Tel. 0664 / 43 84 313
Keltenweg 31
8160 Thannhausen
www.energieoase.or.at
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Energetikerin
Bachbliiten-
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Nicht verlangen
- sondern
erlangen

Wir alle wiinschen uns Res-
pekt und Anerkennung von
unseren Mitmenschen. Das
ist menschlich und vollkom-
men in Ordnung. Doch wah-
re Wertschétzung ldsst sich
nicht erzwingen — schon gar
nicht durch Status, Macht,
Reichtum oder Rollen wie
Chef oder Familienober-
haupt. Wer nur verlangt,
ohne selbst etwas zu geben,
wird nie echte Erfiillung
finden. Aus Autoritdt wird
Tyrannei, aus Gefolgschaft
Widerstand.
Der Schliissel liegt in unse-
rer inneren Haltung. Wenn
wir mit Liebe, Fiirsorge und
Hilfsbereitschaft ~ handeln,
dann erlangen wir Respekt
— nicht als Pflicht, sondern
als Geschenk. Diese Form
der Anerkennung ist tief,
ehrlich und dauerhaft. Sie
verwandelt sich in Dankbar-
keit, Treue und stille Bewun-
derung.
Ein Baby verlangt unsere
volle Hingabe — das ist natiir-
lich. Doch mit dem Heran-
wachsen kommt die Verant-
wortung, selbst zu lernen und
zu handeln. So ist es auch im
Leben: Als Baby hitten wir
keine Priifung des Lebens
bestanden — als erwachsener
und gereifter Mensch schon.
Nur durch eigenes Wachstum
und eigene Entscheidungen
erlangen wir Reife.
Wer nicht nur fordert, son-
dern durch Haltung und
Taten iiberzeugt, wird zum
wahren Sieger — nicht nur
fiir den Moment, sondern fiir
alle Zeit.
Diese erlangte Reife wiinscht
Thnen

Ihre Heidi Schatzmayr

Griine Tipps der Gartenprofis

Gartenfinale - Fit fiir

den Winter!

Der Winter naht — hdchste Zeit Thren
Garten fit fiir die kalten Monate zu
machen und optimal fiir das néchste
Friihjahr vorzusorgen.
Wer im kommenden Jahr starkzehren-
des Gemiise pflanzen mochte, kann
den Boden bereits jetzt mit Urge-
steinsmehl und Bodenkalk anreichern.
Wenn Sie Holzasche zu Hause haben,
eignet sich diese bestens, da durch die
grofie Oberflache auch den Pilzen und
Schédlingen Lebensraum entzogen
wird. Einfach aufstreuen und leicht
einarbeiten.
Ein weiBler Stammanstrich bei Béu-
men schiitzt vor Frostrissen, die durch
Temperaturunterschiede ~ entstehen
konnen. Durch diese Verletzungen
konnen Krankheitserreger wie Pilze,
Bakterien und Viren in den Baum ein-
dringen. Baumanstriche stérken die
Zellen, ohne sie auszutrocknen, wie
es frither beim Kalken noch der Fall
gewesen ist. Ideal fiir junge und emp-
findliche Baume!
Vor allem die wintergriinen Pflanzen
bendtigen in den Wintermonaten noch
Feuchtigkeit — daher sollte kurz vor
der ersten Frostperiode noch einmal
kraftig eingegossen werden.
Wer es nicht erwarten kann, darf auch
mit dem Obstbaumschnitt beginnen —
aber Vorsicht - der Winterschnitt wirkt
immer anregend und Apfel und Birn-
bidume werden dann stark austreiben.
Marille, Pfirsich und Kirschen werden
erst im Juni geschnitten!
Um den Wildtieren und Insekten iiber
die kalte Jahreszeit zu helfen, konnen
Sie an einigen Stellen Herbstlaub und
Strauchschnitt liegen lassen. Friichte,
Beeren und Niisse als Nahrungsquel-
le am Strauch lassen. Das liegen-
gebliebene Laub bietet Igel und Insek-
ten Schutz und Unterschlupf, wihrend
Samenstande und Beeren eine wichti-
ge Nahrungsquelle fiir Vogel sind. Wir
wiinschen viel Freude bei den letzten
Arbeiten im Gartenjahr!

Elisabeth & Hanspeter Hofler

. Blﬂfﬂ
ERLEBNISGARTEH

BAUMSCHULE + GARTENGESTALTUNG
8182 Apfeldorf Puch 20 e T. 03177 2252
office@hoefler.at © www.hoefler.at
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von Stephan Pavek

Liebe Giste!

Der Herbst ist ins Land gezogen
und wie jedes Jahr bieten wir Euch
saisonbedingt Wildgerichte in un-
serem neu gestalteten Wirtshaus
und Wildfleisch aus heimischen
Waildern zur Mitnahme an.

Unsere heimischen Jager liefern
uns ab sofort Wildbret von Hirsch,
Reh, Fasan und Wildschwein, wel-
ches wir Euch kiichengerecht, nach
Bedarf vakuumiert verpacken und
nach Bedarf auch marinieren.
Wildschwein-, Reh- und Hirsch-
braten und Hirschtatar bereiten
wir fiir Euch, auf Vorbestellung,
fix fertig mit dementsprechender
Sauce und Beilagen gerne auch fiir
die Feiertage zu.

Natiirlich bietet unser Restau-
rant aktuell Wildspezialitdten wie
Hirschsteaks, zarte Rehfiletspielie
auf knackigen Salaten, Rehschnit-
zerl, Gamsbratl, Hirschtatar und
vieles andere aus unserer Region
an.

Wild hat immer Saison! ... und re-
gionaler und gesiinder geht‘s nicht.
Unser Schwerpunkt sind in diesem
Jahr auch alte Klassiker der Oster-
reichischen Kiiche wie Zwiebel-
rostbraten, Rindsgulasch oder ein
klassisches Steirer Cordon Bleu,
lassen Sie sich iiberraschen!

Unter der Woche haben wir verein-
zelt noch Termine fiir Eure Weih-
nachtsfeiern frei! Reservierungen
gerne unter Tel. 0660/3620015
oder Tel. 03172/46660 sowie
genusscatering@gmail.com.
Wir freuen uns auf Euren Besuch
im Plotzhirsch und wiinschen
Euch und auch unseren Mitarbei-
tern einen schonen Start in den
Winter!
Euer Plotzhirsch Team
mit Doris und Stefan

PLOTZHIRSCH
WIRTSHAUS
RESTAURANT LOUNGE

KlammstraBe 4 8160 Weiz
Tel. 03172/46660
genusscatering@gmail.com
www.plotzhirsch.at

Neves Weizer Bezirlisjournal



Austropop-Legende Joesi Prokopetz las in Glelsdorf...

Joesi  Prokopetz, Austropop-Le-
gende und mit DOF auch fiir die
deutsche Schlagergeschichte mit-
verantwortlich, las in der Destillerie
ABTS GmbH im Gewerbegebiet
Flocking, wo der siiffige GIN 1404
destilliert wird, aus seinem neuen
Kriminalroman ,Die Blume aus
dem Gemeindebau®. Joesi Proko-
petz hat seinen Austropop-Hit, den
seinerzeit Wolfgang Ambros aus der
Taufe gehoben hat, zu einem Krimi
weitergesponnen, den zweiten nach
einem Erfolgshit. Wie der ,,Hofer
spielt auch dieser im Wien der 70er
Jahre, und fabuliert eine komplexe
(Liebes-)Geschichte im  Wiener

Rotlichtmilieu mit typisch wiene-
rischem Ausgang. Sehr viel Wie-
ner Lokalkolorit, klassische 70er
Jahre-Atmosphére. So verschieden
voneinander die Qualtinger-Krimis
der 60er, Eckhardts Marek-Tatorte
oder dann erst Kottan und Traut-
mann auch sein mogen, typisch wie-
nerisch sind sie alle!

In typisch wienerischer Férbung
las Joesi Prokopetz auch vor dem
zahlreich erschienenen Publikum,
verlieh jeder Figur ihre typische —
wienerische — Diktion, variierte bei
den Damen sogar die Stimmhohe,
und schuf damit eine pittoreske Ab-
bildung seines Romans, fast einem
Horspiel nicht undhnlich, auch das
ein Genre, das in den 70ern noch
ein hdufiges und bei den Rundfunk-
horern beliebtes Format war. Neben
ihm am Transparent die alles beherr-
schende Botschaft dieser Location:
,,14.04. Der Tag, an dem unser Gin
erschaffen wurde.

85 Jahre Manninger e seit 1940

Uberaus zufrieden war man bei
Wohnen & Handwerk Manninger
in Sinabelkirchen heuer wieder
mit dem Besuch der traditionellen
Hausmesse, heuer aus besonderem
Anlass, galt es doch 85 Jahre Man-
ninger seit der Griindung 1940 zu
feiern.

Am 24. und 25. Oktober gab es
jeweils von 9 bis 18 Uhr Schauko-
chen in den Mustereinrichtungskii-
chen, am Freitag mit den neuesten
Bora-Kiichengeriten, am Samstag

mit jenen von Bosch. Meisterkdche
zeigten, was alles mit moderner
Ausstattung auch in der heimischen
Kiiche an Kostlichkeiten auf den
Tisch gezaubert werden kann. Kei-
ne Frage, dass die lukullischen Ge-
niisse anschliefend auch von den
Gisten verkostet werden durften.
Zum gemiitlichen Ausklang spielte
am Samstag ab 17 Uhr der bekann-
te Musiker und Alleinunterhalter
Peter Panhofer auf.

Mag. Herbert Kampl

Oststeiermark ist offiziell

MINT-Region

Mit der Verleihung des Qualititsla-
bels Anfang Oktober darf sich die
Oststeiermark offiziell MINT-Re-
gion nennen. Damit liefert sie einen
kraftigen Impuls fiir den regionalen
Bildungs- und Wirtschaftsstandort
und verankert MINT nachhaltig in
der Region.

Die Auszeichnung wurde am 7.
Oktober im Haus der Industrie in
Wien offiziell an die Bildungsre-
gion Oststeiermark iiberreicht. Fe-
derfiihrend fiir die Einreichung war
die Bildungsdirektion Steiermark/
Bildungsregion Oststeiermark, die
gemeinsam mit der Regionalent-
wicklung Oststeiermark und zahl-
reichen Partner:innen aus Bildung,
Wirtschaft (Leitbetriebe wie die
Knill Gruppe und Stahlbau Grab-
ner), Wirtschaftskammer und Ge-
meinden den erfolgreichen Antrag
erarbeitet hat.

Derzeit gibt es in Osterreich insge-
samt 28 MINT-Regionen.

Fiir die operative Umsetzung und
Koordination der MINT-Region ist
Claudia Faustmann-Kerschbaumer
als MINT-Managerin der Region
Oststeiermark tatig.

Neues Weizer Bezirssjournal

Die Oststeiermark hat den um-
fassenden Kriterienkatalog erfiillt
und den mehrjdhrigen Prozess er-
folgreich durchlaufen — ein starkes
Zeichen fiir den Zusammenhalt und
die Innovationskraft der Region.

Georg Knill, Prasident der Indust-
riellenvereinigung und Miteigentii-
mer der Knill-Gruppe hebt hervor:
»MINT geht uns heute alle an. Mit
der Griindung der MINT-Region
Oststeiermark geben wir heute
den Startschuss fiir eine gemein-
same Reise Richtung Zukunft. Wir
mochten damit unsere Jugend fiir
gut bezahlte, sinnstiftende Berufe
im Technikbereich begeistern und
gleichzeitig zum Prosperieren der
gesamten Region Oststeiermark

beitragen.”
Petra Pieber, Abteilungsleiterin
der  Bildungsregion  Oststeier-

mark, betont: ,,.Die Entscheidung,
die  Oststeiermark  gemeinsam
mit der Regionalentwicklung zur
MINT-Region zu entwickeln, war
richtig und wichtig. MINT steht fiir
Innovation, Chancengerechtigkeit
und Zukunftsorientierung. Beson-
ders freut mich, dass hier Schulen,

Ein Ambiente, wie es fiir diese Kri-
milesung nicht idealer geschaffen
sein konnte. Seit Edgar Wallace sind
Gewerbegebiete ideale Krimi-Schau-
platze! Zur gelungenen Stimmung
dieses Abend trugen freilich auch die
kostlichen Snacks und der hervorra-
gende Gin, aber auch die bekommli-
chen alkoholfreien Tonics aus hausei-

Kindergérten, Unternehmen, Wirt-
schaftskammer und Gemeinden so
eng zusammenarbeiten.
Ferdinand Reiner, Schulqualitits-
manager und MINT-Verantwortli-
cher der Bildungsregion Oststeier-
mark, hebt hervor:

»MINT beginnt im Kindergarten
und begleitet Kinder und Jugend-
liche entlang ihres Bildungswegs.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Forderung von Midchen,
um Interesse an Technik und Na-
turwissenschaften frith zu wecken.
So schaffen wir nachhaltige Pers-
pektiven fiir junge Menschen und
starken zugleich den Wirtschafts-
standort Oststeiermark.”

Manuel Pfeifer, Vorsitzender der
Region Oststeiermark, erginzt:

gener Produktion von GIN 1404 bei.
Der Biichertisch wurde in bewéahrter
Weise von der Gleisdorfer Buch-
handlung Plautz mit dem gesamten
(Euvre von Joesi Propetz, der in den
letzten Jahren mehrere erfolgreiche
Kriminalromane geschrieben hat,
bestens betreut.

Mag. Herbert Kampl

,Die MINT-Region Oststeiermark
zeigt, wie Bildung, Wirtschaft und
Regionalentwicklung erfolgreich
zusammenwirken kénnen — ein
starkes Zeichen fiir die Zukunft un-
serer Region.

MINT-Regionen sind Netzwerke,
in denen Bildungseinrichtungen,
Unternehmen, Gemeinden und wei-
tere Akteur:innen an einem Strang
ziehen. Ziel ist es, MINT-Bildung
friihzeitig und kontinuierlich zu
fordern — vom Kindergarten {iber
die Schule bis hinein ins Erwachse-
nen- bzw. Berufsleben. So entsteht
ein durchgéingiges Bildungsange-
bot entlang der gesamten Bildungs-
kette, das die Wettbewerbsfahigkeit
starkt und dem Fachkriftemangel
gezielt entgegenwirkt.
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Apotheke mit Herz

Dr. Roswitha
Kuttner

Geistig fit in jedem Alter!

Wir alle wollen nicht nur gesund und fit
sein, sondern auch so lange wie mog-
lich geistig voll aktiv bleiben. Dafiir
miissen wir auch bereit sein etwas zu
tun! Sténdiges Lernen und Gedéicht-
nisiibungen, ausgewogene Ernahrung,
Bewegung, ausreichend Fliissigkeits-
zufuhr und erholsamer Schlaf sind ge-
nauso wichtig, wie die Einschréinkung
von Koffein, Alkohol und Nikotin.
Konzentrations- und Gedéchtnissto-
rungen konnen in jedem Alter und in
unterschiedlich starken Formen auftre-
ten und unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Liegen keine Grunderkrankungen
vor, die einer medizinischen Abklarung
bediirfen, kann in der Selbstmedikati-
on viel zur Verbesserung der kogniti-
ven Leistung beigetragen werden:
Ginkgo biloba optimiert die Hirnleis-
tung und verbessert die Sauerstoffver-
sorgung im Gehirn,
OPC (oligomere Procyanidine) ver-
bessern die Durchblutung im Gehirn
wihrend Kurcuma-Extrakte die
Denkleistung steigern.
Omega-3-Fettsiduren verbessern die
FlieBeigenschaft des Blutes, Lecit-
hin spielt eine wichtige Rolle bei der
Reiziibertragung der Nervenzellen und
verbessert so die Merk- und Konzent-
rationsfahigkeit.
L-Arginin-L-Aspartat verbessert so-
wohl die korperliche als auch geistige
Leistungsfahigkeit.
Zur Unterstiitzung der korpereigenen
Autophagie ist Spermidin das Mittel
der Wahl, um die Plaguebildung im
Gehirn und dadurch einen Abbau der
kognitiven Leistung zu verhindern.
Zink, B-Vitamine, Vit.D, Vit.E...
sind ebenfalls an vielen zelluldren
Vorgéngen beteiligt, die Lern- und Ge-
ddchtnisprozesse verbessern, ebenso
wie Magnesium, das die Aktivitit des
Gehirns steigert.
Ginseng hilft bei Midigkeit und
nachlassender Konzentration, wilder
Griinhafer regt durch seine belebende
Wirkung den Stoffwechsel an.
Wir fiihren in der Apotheke eine Viel-
zahl von Prdparaten, deren Inhalts-
stoffe optimal auf die entsprechenden
Bediirfnisse und Altersgruppen abge-
stimmt sind.
Wir beraten Sie gerne!

Ihre Apothekerin ... mit Herz dabei!!!

N

apothekeweiz,
il Hun dabei
Kaplanweg 14 ¢ A-8160 Weiz
Tel. 03172/42200 e Fax DW -15
E-Mail: office@apothekeweiz.at
www.apothekeweiz.at
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Lernferien statt
Entspannung
Irgendwer sollte bitte mei-
nen Eltern beibringen, dass
Ferien dazu da sind, um
sich vom anstrengenden
Schul-Alltag zu erholen. Sie
gonnten mir gerade einmal
einen freien Tag, an dem ich
mit einem Freund zahlreich
coole Downhill-Strecken mit
meinem ,,Fully” bewiltigen
konnte, bis sie mich schon
wieder zum Lernen ,ver-
donnerten. An einem Tag
Englisch, Deutsch, Mathe-
matik und am néchsten das
ganze Programm in umge-
kehrter Reihenfolge wieder
retour. Wahrend ich nur dar-
an denke, wie ich moglichst
viele ,Reels von meinen
Bike-Abenteuern poste und
taglich mein Profilbild in eine
andere Radfahr-Pose um-
wandle, haben die Eltern nur
das Lernen im Kopf. Wenn
das so weiter geht, werde
ich meine Lehrer*innen bald
personlich  bitten, meinen
Eltern klar zu machen, dass
Ferien zur Erholung dienen.
Schauen wir einmal, wie sie
es in 7 Wochen halten, wenn
dann die Weihnachtsferien
anstehen. Falls es dort wie-
der nicht funktioniert, werde
ich mit dem Christkind ein

ernstes Wortchen reden...
Jakob

Gedanken des 1ljdhrigen Jakob
Dobrowolny in der — moglicherweise
durchaus anders lautenden —
Ubersetzung seiner Mama
Michaela Dobrowolny
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Bio Dinkel Butter Striezel

Teigruhe nach dem Kneten: keine;
Gehzeit vor dem Backen: ca. 30-45
Minuten bei 40°C im Backrohr; Backzeit:
ca. 28 Minuten bei 170°C HeiBluft oder
180°C Ober- und Unterhitze (ganz leicht
gedffnete Ofentiir)

Zutaten: 160g Milch; « 60g Butter

(handwarm); « 2 Eigelb (Dotter Grofie

M); « 400g Bio Dinkelmehl Type 700;

6g Salz; * 4g Bio Gerstenmalzmehl oder

Honig; « 50g Feinkristallzucker; « 8g

Vanillezucker (1Pkg); « 10g Rum (38%);

* 30g frische Hefe (3/4 Wiirfel); » Abrieb

einer halben Bio Zitrone; ¢ 1 Ei (Grofle M)

und 1 Schuss Milch; zum Bestreichen: ¢

Etwas Hagelzucker zum Bestreuen; * Die

Zugabe von Rosinen kann auch auf jeden

Fall erfolgen, diese aber erst am Ende des

Knetvorganges langsam unterheben!

1. Die Milch, .

Butter und Eigelb el ,‘*
gemeinsam erwér- ¥,
men, unbedingt
aber darauf achten,
dass die Zutaten
nur lauwarm er-
wirmt werden — auf keinen Fall heif3!

2. Die restlichen Zutaten sollen
Raumtemperatur haben, diese genau
einwiegen und den Teig wie angege-
ben kneten.

3. Maochte man Rosinen beimengen,
so sollte man diese einen Tag vorher
in Rum einlegen und am Ende des
Knetvorganges langsam unterheben.
Den Teig nach dem Kneten ohne Teig-
ruhe sofort auf eine leicht bemehlte
Arbeitsflache geben und Teigstiicke zu
je 120g auswiegen.

4. Die Teigstiicke nun rundformen bzw.
rundschleifen und mit der Naht nach
oben vor sich hinlegen.

5. Aus den Teigkugeln nun gleichmafige
Teigstrange formen (ca. 20-22cm
lang). Hierfiir die Teigkugel in der
Mitte etwas flach driicken, von oben
und unten einmal einschlagen und
von der Mitte ausgehend schone,
gleichméBige Stréinge formen, die in
der Mitte eine Spur dicker und an den
Enden etwas diinner gerollt werden.

6. Die sechs Teigstrange nun am oberen
Ende zusammendriicken und daraus
einen Striezel flechten.

7. Den Striezel nun auf ein mit Back-
papier ausgelegtes Backblech legen.
Mit Wasser leicht besprithen, und
im vorgeheizten Backrohr bei 40°C
(Ober-/Unterhitze) gehen lassen fiir
ca. 30-45 Minuten.

8. In der Zwischenzeit ein ganzes Ei ver-
quirlen und Hagelzucker bereitstellen.

9. Den aufgegangenen Striezel nun aus
dem Backrohr geben, dieses in der
Zwischenzeit auf 170°C HeifBluft
erhitzen.

10. Den Striezel mit dem Ei gleichméfBig
bestreichen und mit Hagelzucker
bestreuen.

11. Striezel in das vorgeheizte Backrohr
schieben.

12. Nach dem Backen auf einem Kiichen-
rost auskiihlen lassen.

A

Ofner DER BACKPROFI GmbH
Josefa-Posch-Strale 3
8200 Gleisdorf

TEL: +43 (0) 3112 38804

email: office@derbackprofi.at

web: www.derbackprofi.at

Gesundheits-Kolumne

Dr. Jorg
Pavek
Movember — Warum die urolo-
gische Vorsorge so wichtig ist...
Jedes Jahr im November sieht man
wieder viele Ménner mit Schnurr-
bart, vor allem die Eishockeystars
gehen hier seit Jahren mit Vorbild-
wirkung voran. Das ist also kein
neuer Trend, sondern Teil der Mo-
vember-Bewegung. Das Wort setzt
sich aus ,Moustache* (Schnurr-
bart) und ,,November* zusammen.
Manner auf der ganzen Welt lassen
sich in diesem Monat den Bart
wachsen, um auf ein wichtiges
Thema aufmerksam zu machen:
die Méannergesundheit.
Besonders geht es dabei um die
Vorsorgeuntersuchung beim Uro-
logen. Viele Méanner schieben die-
sen Termin lange vor sich her — aus
Angst, Scham oder weil sie den-
ken, dass schon alles in Ordnung
ist. Doch gerade bei Krankheiten
wie Prostatakrebs ist eine frithe
Erkennung entscheidend. Wird der
Krebs friih entdeckt, sind die Hei-
lungschancen sehr gut.
Eine urologische Untersuchung ist
meist einfacher, als viele glauben.
Ihr Arzt oder Thre Arztin nimmt
sich Zeit, erklart alles genau und
beantwortet Fragen. Oft reicht
schon ein Gesprich, eine Blutun-
tersuchung und eine kurze korper-
liche Kontrolle. So kann man si-
cher sein, dass alles in Ordnung ist
— oder rechtzeitig handeln, wenn
etwas nicht stimmt.
Movember erinnert uns daran,
dass es keine Schwiche ist, zur
Vorsorge zu gehen. Im Gegenteil:
Es ist ein Zeichen von Stirke und
Verantwortung — fiir sich selbst,
fiir die Familie und fiir das eigene
Leben.
Also, liebe Méanner: Wachsen Sie
mit — beim Schnurrbart und bei
der Gesundheit! Machen Sie im
November lhren Vorsorgetermin
beim Urologen aus.
Und: bleiben Sie wie immer ge-
sund - nutzen Sie den schonen
Herbst fiir herrliche Spaziergéinge
im Wald - es wird Thnen und Thren
Lieben gut tun.
Bis zum néchsten Mal alles Liebe,
Ihr Jorg Pavek
Dr. Jorg Pavek
Ordination Weiz
Marburger Str. 29, 8160 Weiz
Telefon +43 3172 3670-0
ordination@interne-pavek.at

Neves Weizer Bezirlisjournal



Adventmarkt auf der Brandlucken
heuer an zwei Wochenenden mit
Perchtenlauf am 22. November

Heuer findet der beliebte Ad-
ventmarkt des Naturhotels Bau-
ernhofer vor der Brandluckner
Huab‘n wieder an zwei Wochen-
enden statt. Nach dem giganti-
schen Erfolg des Perchtenlaufs
im Vorjahr, der ob der Vielfalt
aber auch der Disziplin der
Gruppen selbst unter den Famili-
en grofite Begeisterung ausgeldst
hat, gibt es auch heuer wieder

zum Auftakt des Adventmarktes
am Samstag, den 22. November
einen Krampusmarkt mit kuli-
narischem  Verwohnprogramm
von 15 Uhr bis 18 Uhr und dem
Perchtenlauf um 17 Uhr, bei dem
250 Teufel die Wintergeister ver-
treiben. Ein Nikolausbesuch um
16 Uhr und die sichere Famili-
enzone sorgen fiir ein festliches
Erlebnis flir Grof3 und Klein.
Und am Sonntag, den 23. No-
vember, gibt es dann Dbereits
den ersten Tag des traditionel-
len Adventmarktes mit Kunst-
handwerksmarkt, Glithwein
und Schmausereien aus dem
Almenland bei live vorgetrage-
nen weihnachtlichen Kladngen,
der auch am ersten Adventwo-
chenende am 29. & 30.11. wie
gewohnt von 10 bis 18 Uhr statt-
findet.

An allen drei Tagen des Ad-
ventmarktes wird in mehreren
Kurzauffithrungen die Weih-
nachtsgeschichte in drei ver-
schiedenen Versionen von zwei
Ensembles des Brandluckner
Huab‘n Theaters sowie wieder
von einer Kindertheatergruppe
des Kindergartens Heilbrunn
dargeboten. Wie gewohnt, gibt

= A

das Brandluckner Huabn Thea-
ter die klassische Weihnachst-
geschichte zum Besten, aber
abwechselnd mit den ,,Young-
Stars“ des Huabn Theaters.
Aus dem Jugendtheater-Projekt
hat sich heuer eine eine moti-
vierte Gruppe von Jugendli-
chen zusammengefunden, die
heuer erstmals eine jeweils
20miniitige moderne Variation
der Weihnachtsgeschichte pra-
sentieren wird. Aber auch der

Alle Bilder © Kampl

Adventmarkt

auf der
Brandlucken

2025

23.11. | 29.11. | 30.11.

10:00 - 18:00 Adventmarkt mit Kunsthandwerk

Kinder-Krippenspiel

Theaterauffiihrungen um 13:00, 15:00 & 17:00

Kindergarten Heilbrunn wird
wie im Vorjahr mehrmals mit
einer kindgerechten Version des
Weihnachtsspiels die Kleinen
aber auch GroBen begeistern.

Sonntag, 23.11.
13 Uhr Erwachsene

14 Uhr Jugend
15 Uhr Erwachsene
17 Uhr Jugend

Samstag, 29.11.
13 Uhr Jugend

14 Uhr Kindergarten Heilbrunn

15 Uhr Erwachsene

17 Uhr Jugend

Sonntag, 30.11.

13 Uhr Erwachsene

14 Uhr Kindergarten Heilbrunn

15 Uhr Erwachsene

17 Uhr Jugend

Alles bei freiem Eintritt, frei-

willige Spenden werden auch

heuer wieder einem wohltétigen

Zweck in der Region zugefiihrt.
Mag. Herbert Kampl

Mission Innovation Austria Week 2025 erstmals in der Region WEIZplus

Die Mission Innovation Austria
Week 2025 (MIA25) fand heuer
erstmals in der Steiermark statt
— von 7. bis 9. Oktober in Gleis-
dorf und Weiz. Unter dem Motto
»Energiesysteme im Wandel: Am
Ende oder Anfang einer neuen
Zeit?* trafen sich nationale Ener-
gieexpert:innen,  Forscher:innen,
Technologieanbieter:innen und
Fordergeber:innen mit regionalen
Unternehmen und kommunalen
Entscheidungstriger:innen.

Die Veranstaltung zeigte, wie in
sechs Osterreichischen Reallaboren
regionale Energiesysteme praktisch
getestet und weiterentwickelt wer-
den — vom Inntal iiber die Region
WEIZplus bis nach Stegersbach.
Waihrend der drei Tage wurden
erfolgreiche Projekte und innova-
tive Losungen vorgestellt und dis-

izer Beairisjournal

kutiert, wie die Energiewende in
der Region aktiv gestaltet werden
kann. Im Mittelpunkt standen da-
bei Energieunabhingigkeit, stabile
Energiepreise und regionale Wert-
schopfung.

Ein besonderes Highlight der
MIA25 war die Abschluss-Session
am Donnerstag zum Thema ,Fi-
nanzierung regionaler Energiewen-
deprojekte”. Diese gut besuchte
Veranstaltung bot Raum fiir den
Austausch zwischen Vertreter:in-
nen von Forderstellen, Banken und
Finanzexpert:innen dariiber, wie
der prognostizierte Finanzbedarf
fiir die Energiewende in der Region
WEIZplus von 1,5 Mrd. € aufge-
bracht werden kann.

In diesem Rahmen wurde auch
das erste Biirger:innen-Beteili-
gungsprojekt der EnergieZukunft

WEIZplus vorgestellt, das Unter-
nehmen und Biirger:innen einen
einfachen Zugang bietet, aktiv in
die Energiewende zu investieren
und davon direkt zu profitieren.

Ing. Hannes Zwanzger, Vorstands-
direktor Volksbank Steiermark:
,»Als Regionalbank investieren wir
ausschlieflich in der Steiermark

=
=

und fordern die Region gezielt.“
Mag. Eva Gfrerrer, Prokuristin und
Abteilungsleiterin ~ Beteiligungen
der Raiffeisen-Landesbank Steier-
mark: ,,Gemeinsam mit Partnern
initiieren wir regionale erneuerbare
Energiegenossenschaften und for-
dern damit die regionale Energie-
nutzung.*
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CUPRA BORN 60/63 « 100 % elektrisch

170 kW /231 PS - ab € 29.000,- (mit allen Porsche Bank Boni)

Mit dem CUPRA Born pri-
sentiert CUPRA seinen ers-
ten  Elektro-Kompaktwagen.
Uniibertroffene,  dynamische
Nachhaltigkeit —gepaart mit
gewaltiger Innovation sorgt
fir eine neue Art, elektrische
Fortbewegung zu fiihlen. Ge-
konnt fiir Emotionssuchende

geformt. Eine kiihne Vision, die
eine schlanke Karosserie und

sportliche Linien umfasst. Ein
Blickfang aus jedem Winkel,
mit glatten Linien und einem
auBlergewohnlichen Charakter.
Die 3D Schuppen-Optik an der
C-Séule unterstreicht die Sport-
lichkeit und die performance-
orientierte Detailverliebtheit des
CUPRA Born. Das durchgéngi-

[
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ge Coast-to-Coast Lichtband
veredelt das Heck des CUPRA
Born und verleiht ihm eine un-
verwechselbare Signatur.

Geniefle aufregende emissions-
freie Fahrt und spektakuldre
Reichweite - maximale Be-
schleunigung auf Knopfdruck,
20-Zoll-Aerorader, breitere Rei-
fen und DCC fiir bemerkens-
werten Grip. Neue Dampfer und

e - g T

Federn sorgen in Kombination
mit den aktualisierten Damp-
ferventileinstellungen und dem
Federdesign der Vorderachse
sowie den {iiberarbeiteten Sta-
bilisatoren fiir eine DCC-Sport-
federung, die die Fahrzeugkon-
trolle verbessert. Geniee die
ultimative Kontrolle mit dei-

nem CUPRA Supersportlenk-
rad. Stelle die Rekuperation je
nach Belieben ein und wechsle
zwischen den Fahrprofilen. Der
CUPRA Born kennt keine toten
Winkel mehr: Vier Kameras
bieten dir zusammen mit den
AuBlen- und dem Riickspiegel
sowie dem 12,9° Infotainment
System einen 360° Rund-
um-Blick. Der Blind-Spot-Sen-
sor warnt dich beim Spurwech-
sel vor Fahrzeugen, die sich in
deinem toten Winkel befinden
und korrigiert gegebenenfalls
deine Spurfithrung, sodass du
immer sicher unterwegs bist.
Damit du entgegenkommende
Fahrzeuge nicht blendest, wird
dein Fernlicht automatisch ge-
steuert und fordert somit eine si-

SEAT

SEAT HARB WEIZ

Weiz - Werksweg 104 - Tel. 03172 /3999
www.seat-harb.at

X7

cuUuP,PRrRA

chere Autofahrt. Und der Travel
Assist hélt dich auf der richtigen
Spur und sichert den Abstand
zum vorausfahrenden Fahrzeug
autonom.

Geniefe ein reibungsloses Auf-
laden mit dem CUPRA Charger
by Elli zu Hause und die einfa-
che Nutzung der offentlichen
Ladestationen, die in den CU-
PRA Charging Services verfiig-
bar sind. Mit der My CUPRA
App kannst du sowohl das La-
den zu Hause als auch das 6f-
fentliche Laden verwalten. Fiir
effizientes und umweltfreundli-
ches Fahren.

Als erstes 100% elektrisches
Modell erweist sich der volle-
lektrische CUPRA Born als
eines der sichersten auf dem
Markt, nachdem es bei den
strengen  Tests des Euro
NCAP-Programms zur Bewer-
tung der Fahrzeugsicherheit

die Bestnote erhalten hat. Der
CUPRA Born hat in jeder Kate-
gorie sehr gut abgeschnitten.
Mehr erfahren Sie bei SEAT &
CUPRA Harb in Weiz!

Neves Weizer Bezirlisjournal
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u Offnungszeiten: Mo., Di. & Do.: 11-14.30 Uhr und 17-21.30 Uhr; Fr., Sa. & So. von 11-21.30 Uhr * Mittwoch Ruhetag (auBer Felenage)

Montag bis Freitag, 11.30- 14 Uhr
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Freitag, Samstag und Sonntag von 17:30 bis 20:30 Uhr i

!oe2|albuffet am

bis 4 Jahre GRATIS! Kinder von 4 bis 6 Jahren €12,90
Kinder von 6 bis 10 Jahren € 15,90 0% "

Mittagsbuffet € 15,90

Kinder bis 4 Jahre GRATIS! Kinder von 4 bis 6 Jahren €10,90

Kinder von 6 bis 10 Jahren € 13, 20

s’/ B

An Feiertagen, Samstag & Sonntag 11:30 bis 14 Uhr Zs

Pezmlbuffet € 21, 90 '

bis 4 Jahre GRATIS! Kinder von 4 bis 6 Jahren €12,90

Kinder von 6 blS 10 Jahren € 15, 90
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Am 3. Oktober fand heuer wieder
das bereits traditionelle Literatur-
fest: ,,TREFFPUNKT LITERA-
TUR!* im Hause der legendéren
Gleisdorfer Buchhéndlerin Helga
Plautz statt. Gemeinsam mit ihrer
Nichte Andrea Wolfmayr durfte
sie den Schriftsteller Heinz Ja-
nisch begriifien, der mit Lesungen,
aber auch tiefen personlichen Ein-
blicken in sein Leben und seinen

vielféltigen Werdegang (Stichwort
1000 Menschenbilder) die zahlrei-
chen der Einladung gefolgten Gés-
te begeisterte. Der Grazer Schau-
spieler Daniel Diujenis wiederum
schuf mit Rilke ein intensives Le-
seerlebnis. das den Nachmittag zu
einem groBen Kulturereignis wer-
den lieB. Es war heuer ein génzlich
anders gestaltetes Literaturtreffen
im Vergleich zu den bisherigen,

DI

1 Abend € 21

aber ein in jeder Hinsicht fiir alle
Anwesenden ein iiberaus berei-
cherndes Erlebnis in gemiitlicher
Atmosphére bei einem traditionell
exquisiten umfangreichen, viel-
faltigen Buffet, das den gesam-
ten Nachmittag iiber mindestens
ebensolchen Zuspruch fand wie
die geistig-literarische Labung der
Lesungen!

Mag. Herbert Kampl

Glelsdorf Zlegelslraﬁe 2 (gegenuher der Feuerwehr) @ Tel. 03112/5730 oder 0699/12345450 ° WWW. tal -yang.at

»Flir Polina” von Leipzig nach Nitscha!

Takis Wiirger
Y Tk qir Polina
: \__ hemsn-Diogenes J

Neues Weizer Bezirssjournal

Auf Einladung der Biiche-
rei Nitscha liest der deutsche
Autor Takis Wiirger am 18.
November aus seinem Roman
wHFiir Polina¥ — dem ,Lieb-
lingsbuch* des Deutschschwei-
zer Buchhandels 2025.

Als er vierzehn ist, verliebt sich
Hannes Prager in das Médchen
Polina. Um ihr seine Liebe
zu zeigen, komponiert der
wundersam begabte Junge eine
Melodie, die Polinas ganzes
Sehnen und Wiinschen umfasst.
Doch sein Leben nimmt eine
unvorhergesehene ~ Wendung,
Hannes hort auf, Klavier zu
spielen und seine und Polinas
Wege trennen sich. Nach Jahren,
in denen er nichts als Leere fiihlt,

erkennt Hannes: Er muss Polina
wiederfinden. Und das Einzige,
womit er sie erreichen kann, ist
ihre Melodie.

Zum Autor

Takis Wiirger, geboren 1985,
studierte Human, Social and
Political Sciences in Cambridge.
Fiir das Nachrichtenmagazin
,Der Spiegel“ berichtete er aus
Afghanistan, Libyen und dem
Irak. Seit 2020 ist er freier Autor.
Seine Romane ,,Der Club“ und
HStella“ waren Bestseller und
sind in viele Sprachen iibersetzt.
Takis Wiirger lebt in Leipzig.

Di., 18.11.2025, 19 Uhr
Ort: Biicherei Nitscha

Nitscha 2, 8200 Gleisdorf
Eintritt: freiwillige Spende
Platzreservierungen: nitscha@
bibliotheken.at oder zu den
Offnungszeiten der Biicherei
unter Tel. 03112/2080-16

Im Anschluss an die Lesung
ladt das Team der Biicherei
Nitscha zum  gemiitlichen
Beisammensein bei Snacks und
Getrinken! Die Buchhandlung
Plautz begleitet die Veranstaltung
mit einem Biichertisch!

f?i

WIR HABEN VIELE GUTE SEITEN

Buchhandhng Flauts Gk - BUCHER UKD CESCHENKE
Sparkassenplatz 2 | 8200 Gletsdor! | buch)
Unser Qnleshop; wavw! plaute st | Tel, 0311272485
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Neuer Erlebnisraum in Weiz 6ffnet Kindern die Welt der Energleformen
- T

Mit der interaktiven Bildungs-
initiative ,,KieRA“ mochten
die WKO-Fachgruppen Ener-
gichandel und Tankstellen dem
Nachwuchs die Welt der Ener-
gie ndherbringen. Ein solcher
Erlebnisraum wurde von 13. bis
15. Oktober in der WKO-Re-
gionalstelle Weiz eingerichtet.
Das Interesse daran war grof:
Rund 600 Schiilerinnen und
Schiiler aus dem ganzen Bezirk
haben sich dafiir angemeldet,
weitere Anmeldungen mussten
aus Kapazititsgriinden abge-
lehnt werden.

Das 2022 in Tirol ins Leben ge-
rufene Projekt ,, KieRA Energie*
hat bisher bereits 6.000 Schiile-
rinnen und Schiiler begeistert.
Im Herbst des Vorjahres ging die
steirische Premiere von ,,Kie-
RA* im Center of Excellence
der WKO Steiermark tiber die
Biihne, nun hat das Format auch
seinen Weg in die Oststeiermark
gefunden: Rund 600 Schiile-
rinnen und Schiiler aus sieben
Schulen sind dafiir angemeldet.
,»Wir freuen uns iiber das grof3e

Petutschnigg

Vor vollem (Kunst-)Haus be-
geisterte Petutschnigg Hons am
9. Oktober sein Publikum ,mit
seinem aktuellen Programm
,Bauernschlau®. Mit g‘sundem
Hausverstand nimmt Petutsch-
nigg Hons in seinem Programm
Skurrilitdten des téglichen Le-
bens auf die Schippe, heizt die
Stimmung auch mit seinen ka-
barettistischen Songs zwischen-
durch immer wieder an; und
auch der Steyr Diesel kommt zu
Biihnenehren! Mindestens eben-
so begeistert waren die Mas-
sen aber auch vom Buch ,,Das
Leben ist kein Bauernhof™, das
wegging wie die warmen Sem-

Interesse und 6ffnen gerne un-
ser Haus, um Zusammenhinge
und Begrifﬂichkeiten besser
zu verstehen und Bewusstsein
rund um das Thema fiir den
Nachwuchs zu schaffen®, be-
tonen Regionalstellenobmann
Bernhard Stranzl sowie Initiator
und Bundesobmann des Ener-
giehandels, Jirgen Roth.

Konkret geht es bei der interak-
tiven Installation um wichtige
Fragen zur Energieversorgung
der Zukunft. Im Blick haben
die Kinder auch die Entwick-
lung des Energieverbrauchs in
den letzten Jahren - verbunden
mit der Frage, wie mit Blick
auf den Klimawandel kiinftig
ein effizienterer Umgang mit
Energie moglich sein kann. ,,Es
ist unglaublich wichtig, Kinder
frithzeitig fiir das Thema Ener-
gie zu sensibilisieren. Sie sind
die Entscheidungstriger von
morgen. Durch die spielerische
Herangehensweise  schaffen
wir einen nachhaltigen Lernef-
fekt”, sagt Nadja Elmer von
der Projektentwicklungsagentur

»EEC - Die Bildungswerkstatt*.
Ein besonderes Augenmerk
wird bei der Installation in der
Oststeiermark auf den Schwer-
punkt , Tankstellen“ gelegt ,,Die
Erlebniswelt zeigt Kindern, wie
man den Herausforderungen
zur Energieversorgung der Zu-
kunft mit Technologieoffenheit
begegnen kann“, unterstreicht
Oliver Kifer, Geschiftsfithrer
der Fachgruppe Tankstellen:
,,Die Tankstellen und der Ener-
gichandel nehmen hier eine
Vorreiterrolle ein.” Eine nach-
gebaute Waschanlage soll bei

den Kindern zudem Bewusst-
sein schaffen, dass das Waschen
von Autos im Garten zu Hause
schidlich fiir das Grundwasser
ist. Aufgeklért wird im Erlebnis-
raum auch, worin das Potenzial
nachhaltiger Alternativen liegt.
»Jede Energieform hat Vor-
und Nachteile. Wichtig ist es,
alle moglichen Losungen in
Betracht zu ziehen, die dazu
beitragen, die Klimaziele zu er-
reichen®, so Jiirgen Roth. ,,Meh-
rere Pferde ziehen die Kutsche
fur die Klimawende effektiver,
erfolgreicher und schneller. "

Hons begelsterte ,,bauernschlau in Weiz

meln. Der Signiertisch war bis
kurz vor 23 Uhr umlagert — das
Programm hatte um 19:30 Uhr
begonnen —, Petutschnigg Hons
nahm sich auch bei jedem ein-
zelnen Signierwunsch ausfiihr-
lich Zeit fiir ein scherzhaftes
Plauscherl und posierte geduldig
fiir jeden Selfiewunsch..., und da
ging keine(r) ohne Bilderl fort!
Fiir den iippig bestiickten Bii-
chertisch trug Michael Wilhelm,
der Inhaber der Weizer Buch-
handlung Haas, personlich Sor-
ge, Kevin Lagler hatte Petutsch-
nigg Hons als Veranstalter nach
Weiz gebracht.

Mag. Herbert Kampl

FPO- Ortsgruppengrundung in Hofstatten an der Raab

Mit der Griindung der FPO-Orts-
gruppe Hofstétten an der Raab am
24. Oktober zahlt der Bezirk Weiz
erstmals 19 FPO-Ortsgruppen.
,Die Grindung der neuen Orts-
gruppe in Hofstitten an der Raab
zeigt, dass das Interesse an politi-
scher Mitarbeit in unserer Region
grof3 ist. Es ist schon zu sehen,
dass sich hier Menschen zusam-
menfinden, um Verantwortung zu
iibernehmen und die Zukunft 1hrer
Gemeinde aktiv mitzugestalten®, s
FPO-Bezirksparteiobmann LAbg
Vize-Bgm. Patrick Derler.

Nach der Er6ffnung und einem kur-
zen Bericht von Derler wurden die
Neuwahlen im Zuge der Griindung

10 November 2025

durchgefiihrt. Der eingebrachte
Wahlvorschlag wurde einstimmig
angenommen und alle nominierten
Funktiondre nahmen ihre Wahl an.
Geleitet wird die Ortsgruppe von
Gemeindekassier David Durlacher,
der einem starken und engagierten
Team vorsteht. Die neue Ortsgrup-
pe mochte frischen Schwung in die
Gemeindepolitik bringen und sich
fiir die Bevolkerung einsetzen.

Ein besonderer Dank gilt GR Bern-
hard Nentwig, der den Grundstein
fir die Ortsgruppengriindung ge-
legt hat, so Derler abschlief3end.
Zum gemiitlichen Ausklang wur-
den alle Anwesenden mit liebevoll
zubereiteten Brotchen verwohnt.

viln.r: Ing. Prommer Andrea, Manokyan Garbis, Nentwig Bernhard,
Durlacher David, LAbg. Vzbgm. Patrick Derler, Durlacher Martha,
Nentwig Renate

Neves Weizer Bezirlisjournal



stenloses PV-Angebot einholen! Preise inkl. MwSt!
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/ S‘?- HUAWEI  3900.- 4.400.-
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Set bestehend aus: 5. 000.- —
¢ 1x Huawei Wechselrichter 5 kW hybridfahig

® 12x Jinko PV-Modul 440 Wp ¢ 50 m Solarkabel 6mm?

* Generatoranschlusskasten e 8x Weidmdiller PV-Steckerset
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GEZDD 3.200.- 3.500.- 4.500.-
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¢ 1x Fronius Gen24 5.0 Plus hybridfahig

¢ 12x Jinko PV-Modul 440 Wp ¢ 50 m Solarkabel 6mm?

e Generatoranschlusskasten e 8x Weidmiller PV-Steckerset
o v,
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Preise inkl. 20% Mehrwertsteuer!
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Sonnenkraftwerk 300 W

NER

Axitec JA Solar Trina Solar TW Solar
460 Wp black frame 4'\1/|203V\{[;?I t;léalzck1f:zrzeso 510 Wp black frame 485 Wp black frame - flir den Anschluss an eine Steckdose
aBe: 1.722x1.134x30 mm ;- Be: 1.961x1.134x30 mm  MaBe: 1.908x1.134x35 mm

Glas-Glas bifacial
MaBe: 1.800x1.134x30 mm

B -500.- o650
i 14 kWh Wir suchen

HVM 13.8  Hys auf
: 7.150.- Anfrage 7.700.- .
| HVM 16.6 21 kWh Elektrlker +
b 8.400.- 11.000.- -
| Verkaufer
—4.650.- 4.400.- «wo
BYD Speicher HVM 8.3 Huawei Speicher 7 kWh

PV-Uberschuss fiir Warmwasser/Heizung - jetzt kostenlos beraten lassen

Photovoltaik- | Offnungszeiten:
Anlagen Morieg rratiar EP- SC h reck
' 14:00-17:00 Uhr [}

Alles aus einer
ElectronicPartner
Home Entertainment, Photovoltaik, PC/Multimedia, Elektro

Hand - Planung,
Vel‘kauf, Montage, Irtiimer ausgeschlossen. Montagema- ga?htsdeer'\. U%Srrs\éllmceg 8160 Peesen, Ahornweg 11, Tel.: 031 72/46000
3 www.ep-schreck.at, shop.schreck.at

terial + Zubehor nicht im Preis enthalten!

I n bet rlebnah m e * Es gelten die gestzlichen Bestimmungen.

Samstags geschlossen!
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Vea Kaiser prasentierte ,Fabula rasa” im forumKloster

Wieder einmal war die Buch-
handlung Plautz fiir eine Le-
sung bereits wihrend des Vor-
verkaufs zu klein geworden und
die Prisentation von ,,Fanula
Rasa“, dem aktuellen Roman
von Vea Kaiser musste am 13.
Oktober ins forumKloster ver-
legt werden, wo sogar der Jo-
sefsaal im ersten Stock gut ge-
fiillt war!

In ihrem unvergleichlichen
Plauderstil ~ présentierte Vea
Kaiser nicht nur ihr Buch, son-
dern erzéhlte auch unbedarft
von den sechs Jahren seit ihrer
letzten Verdffentlichung. Fiir
ihre Hauptfigur, die sie in der
Zeitung gefunden und deren Le-
ben sie sorgfiltig recherchiert
hat, empfindet sie ein grofes
Mab an Versténdnis. Eine kleine
Petite aus Notwendigkeit schei-
tert nicht an der Moral, wenn
Uberleben miissen zur normati-
ven Kraft des Faktischen wird.
Ihre Figur bezahlt mit sténdiger
Angst vor Entlarvung, jeder
wird diesen Roman auf seine

Artlesen. Wir lesen ja nicht, was
der Autor geschrieben hat, son-
dern verstehen die Geschichte
aus unserer Vorstellungskraft
und Erfahrungswelt — das ist die
Magie der Literatur: und Vea
Kaiser ist eine wahrhafte Zau-
berin der Schriftstellerei.

Barbara Stockl, erzahlt sie, habe
sie im Interview gefragt, wie es
ihr als einstigem Popstar der
oOsterreichischen Literatur nun
gehe, wo sie nach sechs Jah-
ren ohne Verdffentlichung nie-
mand mehr kenne...? UUUps,
sie dachte, sie sei bei der netten
Schwester eingeladen...?

Gut, sie hat zwei Kinder bekom-
men in der Zeit, aber nicht des-
halb nichts verdffentlicht. Sie
hat auch nicht nichts geschrie-
ben, aber zwei Romane waren
fir die Miilltonne (Originalton
Vea Kaiser), beide Plots von der
Realitdt im Laufschritt {iberholt,
der erste von Corona, der zwei-
te von Putins Uberfall auf die
Ukraine...; das Thema Mutter-
schaft und Kunstschaffen, wie

es in ihren Kommentarseiten im
Roman angerissen wird, erin-
nert fatal an die Weizer Kunst-
haus-Ausstellung von Barbara
Phillip vor wenigen Monaten.

Vea Kaiser erfiillte den Josefsaal
mit einer Atmosphire unbe-
schwerter Frohlichkeit. Thre hei-
tere Art des Erzdhlens ist anste-

ckend, die Schlussmoderation
von Petra Schaller gerdt mit Vea
Kaisers Einwiirfen unvermittelt
zur veritablen Doppelconferen-
ce. Frohlich und unbeschwert —
und ernsthaft und bodenstdndig
— die Unterhaltungen wihrend
des — sehr langen — Signierens...

Mag. Herbert Kampl

Bilderreise, 150 Jahre ThaIIer in Anger” war gut gebucht

.. um nicht zu sagen, ausge-
bucht. Der historische Kinosaal
im Gasthof Thaller in Anger
war jedenfalls bis auf den letz-
ten Platz gefiillt, es musste noch
nachbestuhlt werden, als Mag.
Peter Thaller am 15. Oktober
zur Bilderreise ,,150 Jahre Thal-
ler in Anger* lud.

Mag. Peter Thaller hatte eine
wahre Bilderflut zusammenge-
tragen, zum Teil iiber 100 Jahre
alte, zum Gutteil jedoch Foto-
grafien, an die sich viele der An-
wesende noch erinnern konn-
ten, alle exzellent eingescannt.
Immer wieder gab es Zurufe aus
dem Publikum zur Bestimmung

von Geschehnissen, Orten und
vor allem Personen auf den ge-
zeigten Bildern. Die Stimmung
war ausgezeichnet — und das
lag keineswegs daran, dass die
Familie Thaller jedem Gast zur
BegriiBung ein Glas Prosecco
kredenzt hatte — und aus den
geplanten eineinhalb wurden
letztendlich drei Stunden einer
hochst interessanten Bilderreise
durch die Zeit, fur alle Anséssi-
gen natiirlich von grofem Er-
innerungswert, fiir Ortsfremde
aber auch nicht ohne Reiz und
vor allem von hdchstem zeitge-
schichtlichen Wert!

Mag. Herbert Kampl
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Bockbieranstich in der Hﬁgellandhalle St. Margarethen/R.

Am Samstag, dem 11. Oktober,
veranstaltete die  FPO-Orts-
gruppe St. Margarethen an der
Raab erstmals den traditionellen
Bockbieranstich in der Hiigel-
landhalle.

Mit groem Einsatz in der Vor-
bereitung konnte das Team rund
um Vorstandsmitglied Harald
Kienreich und Ortsparteiob-
mann Thomas Wagner zahlrei-
che Giste begriiien. Unter den
Besuchern befanden sich unter
anderem Bezirksparteiobmann
LAbg. Vize-Bgm. Patrick Der-
ler, der auch die ehrenvolle

12 November 2025

Aufgabe des Fassanstichs iiber-
nahm, NAbg. Manuel Pfeifer
sowie Vizebiirgermeister Patrick
Seidnitzer aus Sinabelkirchen.
Es wurde getanzt, gefeiert und
gemeinsam viel gelacht. Ein be-
sonderes Highlight bildete die
akrobatische ~ Mitternachtsein-
lage der Margareth’ ner Schuh-
plattler, die vom Publikum mit
grolem Applaus honoriert wur-
de.

Voraussichtlich wird es auch im
kommenden Herbst eine Fort-
setzung dieser erfolgreichen
Veranstaltung geben.

vinr: Relcht Brunold Derler, Wagner Gutl Kienreich
Neves Weizer Bezirlisjournal
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Eroffnung der Weizer Weihnachts-

Wihrend am Freitag, den 28. No-
vember, der Christkindlmarkt be-
reits ab 15 Uhr fiir die Besucher
gedffnet ist, findet die offizielle Er-
offnung der Weizer Weihnachts
Welt mit der Inbetriecbnahme der
Weihnachtsbeleuchtung um 18
Uhr am Siidtiroler Platz mit mu-
sikalischer Umrahmung durch
, yocalix“ statt.

Zahlreiche Weizer Betriebe laden
im Rahmen der Langen Einkaufs-
nacht bis 21 Uhr zum vorweihnacht-
lichen Gustieren und Shoppen ein.

Christkindlmarkt in Weiz
Kunsthandwerk und Kulinarik
Am 28.11. und an allen Ad-
vent-Samstagen présentieren die
Aussteller:innen von 10 bis 19 Uhr
ihre weihnachtlichen Kunsthand-
werksprodukte. Die Gliihweinstin-
de bleiben bis 21 Uhr gedffnet und
so haben die Géste nach dem Fla-
nieren iiber den Christkindlmarkt
noch Zeit fiir ein Heilgetrdnk im
wunderschonen Lichterglanz der
Weihnachtsbeleuchtung.

Attraktionen

Den ganzen Advent {iber gibt es in
der Kunsthaus-Passage einen eige-
nen Kinder-Méarchenwald mit dem
Geschichtenbaum zu erkunden.
Zudem kann man im Lichterglanz
der Weihnachtsbeleuchtung durch
die Stadt flanieren und die stim-
mungsvolle Krippe am Hauptplatz
bewundern. Natiirlich z&hlt auch
eine Fahrt mit der Pferdekutsche (an
den Advent-Samstagen) durch die
weihnachtlich geschmiickte Innen-
stadt zu den absoluten Hohepunkten
eines Besuches am Weizer Christ-
kindlmarkt.

An allen Advent-Samstagen erwar-
tet die Besucher:innen Live-Musik
heimischer Schulen und Vereine am
Christkindlmarkt-Gelédnde.

Abwechslungsreiches
Rahmenprogramm

Neues Weizer Bezirssjournal

Welt & Lange Emkaufsnacht

Der traditionelle Nikolomarkt der
Stadtfeuerwehr Weiz findet auch
heuer in der Europa-Allee am Sonn-
tag, den 30. November, ab 14 Uhr
statt. Zwischen den zahlreichen
Stdnden der Feuerwehr werden et-
was spéter auch der Nikolo und sei-
ne Krampusse erwartet.

Der Kindertag am Samstag, den 6.
Dezember, bietet neben der Weih-
nachts-Bastelwerkstitte im Jazzkel-
ler auch das Puppentheater mit Ste-
fan Karch ,,Emil und die Monster
jeweils um 15 und 16 Uhr. Um 17
Uhr kommt der Nikolaus zum Wei-
zer Christkindlmarkt.

Am 13. Dezember ab 16 Uhr kann
man in der Elingasse iiber 200
Krampusse mit handgeschnitzten
Masken beim Krampuslauf bestau-
nen.

Den wiirdigen Abschluss des be-
gleitenden Weihnachts-Programms
bildet das Christkindlspiel am Wei-
zer Hauptplatz am 20. Dezember, ab
17.30 Uhr.

Offnungszeiten
Christkindlmarkt Weiz:

Freitag, 28.11.| 15-21 Uhr,
Advent-Samstage von
10-19 Uhr,
Ausschankhdtten bis 21
Uhr

Die Ausschankhiitte

des ProSpe-Standes ist
zusatzlich donnerstags
und sonntags von 15-21
Uhr geoffnet.

Weitere Informationen
unter www.weizer-
weihnachtswelt.at
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Lange Einkaufsnacht, Christkindlmarkt,
Nikolomarkt, Krampuslauf, Kindertag, Christkindlspiel

Kinder-Mdrchenwald, Kutschen-Geschichtenweg,
lebensgrofie Krippe, Lichterglanz,...
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Theatergruppe Kumberg schwebte auf,Wolke 97°..

... und das vollig zurecht: man hatte
sich was getraut und die - fast aus-
verkaufte — Premiere war ein fulmi-
nanter Erfolg.

Die brandneue, erst im April 2024
in der Schweiz uraufgefiihrte Ko-
modie ,,Wolke 97 der mehrfach
ausgezeichneten Schweizer Au-
torin Yvonne Eisenring (geboren

1987) ist ein zweischneidiges
Schwert. Ein anspruchsvolles The-
mas, sprachlich und dramaturgisch
sehr dicht, wenig Klamauk, die
Groteske liegt im Wortwitz, Es
braucht exakt agierende Darsteller
und ein aufmerksames Publikum.
Wer den ein einziges Mal (!) er-
wihnten Hinweis, von der ndchsten
Ebene werde man immerhin als

Marienkafer wiedergeboren, iiber-
hort, wird den Schluss, wenn die
irrtiimlich Verstorbene ins Leben
zuriickgeschickt, natiirlich ohne

jede Erinnerung an Wolke 97, bei

ihrer Hochzeit einen Marienkéfer
im Haar findet, nicht kapieren...

Das Ensemble gestand nach der
Premiere — immerhin Osterreichi-
sche Erstauffiilhrung des Stiickes
— wihrend der Proben mehr als ein-
mal an der Stiickwahl gezweifelt zu
haben, nahe daran, an der mutigen
Entscheidung zu verzweifeln. Wie
viele Klassiker des frithen Bou-
levards erzéhlt die fantasievolle
Komddie die Vorgeschichte aus-
schlieBlich im Dialog, die Entwick-

lung der Handlung beansprucht lan-
ge Strecken des ersten Aktes, lebt
nur von Wortspielen und Pointen;
ein Text, der hochste Anforderun-
gen an die Darsteller stellt. Mimik
wird zum alles entscheidenden Fak-
tor der Umsetzung! Eine grofe He-
rausforderung fiir das vierkopfige
Ensemble — Michael Hamann (Si-
mon Notter), Christian Pichlkastner

(Engel Ariel), Barbara Warmuth
(Frau Frélange) und Gabriella Rit-
ter (Lina Perch) —, die hervorragend
gemeistert wurde zumal Kumberg
traditionell ohne Regisseur arbeitet,
die Inszenierung aus der Gestal-

/]

nen Darsteller selbst entsteht. Das
Publikum ging ausgezeichnet mit,
die Stimmung im Saal bestens und
die Reaktionen der Géste nach der
Premiere begeistert. Der verdiente
Lohn fiir eine mutige, kiinstlerisch
wertvolle Entscheidung! Dem Mot-
to der Komodie ,,Das Leben ist hart,
Totsein ist harter, bleibt nur hinzu-
fiigen: ,,Die Theatergruppe Kum-
berg ist am hértesten!*

Mag. Herbert Kampl

Entgeltliche Einschaltung

Jung mit ausreichend Berufs-
erfahrung, gesundheitlich topfit,
zeitlich rund um die Uhr verfiigbar,
flexibel, gut ausgebildet und
moglichst Mann und Inléinder — so
stellen sich viele Unternehmer_
innen ihrer Mitarbeitenden vor.
Realistisch? Wohl kaum. Lésbar?
Sowieso. Einfach #weiter lesen.

Mit Ende September waren in
Weiz 573 Personen arbeitslos
gemeldet, davon haben sich 199
in Schulungen befunden. Gut so,
denn heute sind wir beim Thema
Fachkrifte — bei gut 2/3 der
Schulungsteilnehmenden geht es
namlich entweder ums Finden der
richtigen Ausbildung oder sie haben
mit ihrer Fachqualifizierung bereits
gestartet.

Was Sie aber noch mehr iiberraschen
wird: 213 dieser Personen haben
gesundheitliche  Einschrédnkungen,
das sind fast 40 Prozent! Und 119
sind iiber 55 Jahre alt — also auch
immerhin 21 Prozent. Natiirlich
gibt es hier Uberschneidungen,
aber wenn wir nur diese beiden
Gruppen zusammenrechnen, haben
wir die Hilfte der derzeit arbeitslos
vorgemerkten Personen.

Gleichzeitig fordern  Politik,
Gesellschaft und Wirtschaft einen
Verbleib Erwerbsarbeit
nach Krankheit
und jedenfalls eine Anhebung des
Pensionsalters. Nur wie kénnen wir

in der
iiberstandener

das 16sen?
Wussten  Sie, dass wir mit
dem Angebot ,Fit2work® eine

Moglichkeit haben, fiir Personen

Fachkrdftepotenziale
ausschopfen

nach langere, krankheitsbedingter
Unterbrechung ~ Losungen  fiir
das Beschiftigerunternehmen
zu finden? Denn vergessen Sie
nicht, Fachkompetenz
die Person nach wie vor mit sich

wieviel

bringt, auch wenn sie ein Kriterium,
zB Nacharbeit, nicht er erfiillen
kann. Entscheiden Sie sich fiir die
Neueinstellung einer Person mit
gesundheitlicher ~ Einschrankung,
so konnen wir in vielen Fillen eine
Eingliederungsbeihilfe gewahren.

Zur Diskussion iiber die Anhebung
des Pensionsalters konnen wir alle
stehen wie wir wollen, solange eines
sicher ist: Das Potenzial erfahrener
Personen mit Fachqualifizierung
ist vorhanden, bekommt aber zu
selten die Chance, sich unter Beweis

stellen zu koénnen! Nutzen Sie diese

Mag.® Martina Bein
Leiterin des AMS Weiz

wir in vielen Fillen mit einer

unter ams.weiz@ams.at!

© www.fotoalexandra.at

¥

,,Potenziale sind vorhanden!*

Potenziale und auch hier konnen

Eingliederungsbeihilfe den Einstieg
in den neuen Job finanzieren.

Sie méchten mehr Infos zum Thema
finden -
sein“? Kontaktieren Sie uns gerne

,,Potenziale Potenzial

Qs

Arbeitsmarktservice
Wiz
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Der Peugeot 208
Unwiderstehlich

Jetzta

b

Oktober 2025. Kombinierter Verol
[et € 2.934,- Privatkunden-Bonus, €
icherungs-Vorteilssets, bestehends
T} bei Kaufvertrag auf lagernde Pelge

ch WLTP (I/100 m:
1.688,- Eintausch-Bonus, € 2
s Kfz-Haftpflicht, Ka
ot Neuwagen bis 31.1

Autohaus Fritz GmbH & Co KG
Burgergasse 22, 8200 Gleisdorf, Tel. 03112 / 2117, office@autohausfritz.at

5,4, CO,-Emissionen (kombinier
FlnanZierungsbonus (bei Finan:

ktionspreis: € 15.990,- fur den 208 STYLE Benzin 100;
ie Stellantls Bank SA), € 521,- Versicherungsbonus (bei Abschluss
psassenunfallversicherung, GARANTA Versicherungs-AG Osterreich). Mindestlaufzeit: 36 Monate. Giiltig fur
Dhuck- und Satzfehler vorbehalten.

>

»Vorhang auf” brillierte im Dorfhof mit Kr|m|komod|e

=

Die Markt Hartmannsdorfer The-
atergruppe ,,Vorhang auf brachte
heuer die dreiaktige Krimikomddie
,,Wer erschoss Robert Green? von
Hannes Mager, ein zehn Jahre jun-
ges Stiick, in eigener Bearbeitung
und Inszenierung durch Gabriele
Khnittelfelder auf die Biihne des
Dorfhofes Markt Hartmannsdorf.

Angesiedelt in den 70ern, mit vie-
len Reminiszenzen an die groflen
Namen der Krimiliteratur versehen,
im Stile eines klassischen Whodunit
(wer hat's getan), schwankt die
skurril-groteske  Kriminalkomddie
zwischen Hommage oder doch Pa-
rodie auf Agatha Christie bis Arthur
Conan Doyle, und stellt mit den teils
bewusst stereotyp gestalteten Cha-
rakteren hohe Anforderungen an
Schauspieler wie Regie. Nur weni-
gen Rollen ist eine Entwicklung er-
laubt, nur deren Entwicklung treibt
die Handlung voran, die immer
wieder an unvorhersehbaren Wen-
dungen gebrochen wird. Nicht ganz
einfach war heuer die Rollenbeset-
zung, fielen einige jahrzehntelange
Stiitzen des Ensembles aus person-
lichen Griinden aus, schlug dann

T —
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Neues Weiz

auch noch der Verletzungsteufel zu,
sodass fur die ,,Leiche* unvorher-
gesehen und kiirzestfristig Obmann
Robert Neuherz einspringen musste.
Leiche, eine einfache Rolle!? Weit
gefehlt! In keinem anderen Stiick
hat die Leiche so viel zu tun, ein-
schlieBlich schonungslosen Korper-
einsatzes: Nach der Premiere wusste
er, warum man vor ihm schon zwei
Leichen ,,verbraucht® hatte...

ey |11l RIS R

F

Die Besetzungsprobleme bescherten
der Theatergruppe aber auch brillan-
ten spielerischen Nachwuchs. Jo-
hanna Unger und Valentin Janisch,
die in den Rollen von Lily Bloom
und Matrose Freddie erstmals auf
einer Biihne standen, erwiesen sich
als beseelte junge Eleven, die mit
den alten Hasen sehr wohl auf Au-
genhdhe mithalten konnten und bei-
de herausragende Leistungen boten,
zumal diese Rollen durchaus zu den
Hauptrollen gezdhlt werden diirfen

und den eingangs erwahnten kom-
plex gestalteten Charakteren des
Stiickes zuzurechnen sind. Es ist
eine groBe Freude zu sehen, in wel-
cher Harmonie das Ensemble — Ka-
rin Binder (Mary Green), Susanne
Gruber (Josephine Williams) Rein-
hard Giitl (Mortimer), Martin Gru-
ber (Henry Watson) sowie Siegfried
Steiner (Kapitéin) — hier zusammen-
wirkte. Das ist — neben vielen er-
frischenden Regieideen wie etwa
Auftritte durch das Auditorium oder
die geniale Freddy-Schlager-Einla-
ge — die Grundlage des groflen Er-

P [y
bt g

F

folgs, den das Premierenpublikum

mit vielen Lachern, hdufigem Sze-
nenapplaus und tosendem Beifall

am Schluss belohnte.
Mag. Herbert Kampl
r- 1 1
R
S
Y
M
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Decke driiber, Strom ab - Der Oldie geht schlafen

Wenn die Tage kiirzer werden
und die Temperaturen sinken,
beginnt fiir viele Besitzer klas-
sischer Fahrzeuge die Zeit, ihre
rollenden Schétze in den wohl-
verdienten Winterschlaf zu schi-
cken. Doch beim Einwintern von
Oldtimern und Youngtimern gilt
es einiges zu beachten, betont
Stefan Riedler, Sachverstindi-
ger fiir historische Fahrzeuge bei
Oldiegutachten.at.

,,Gerade bei élteren Motorradern
und Fahrzeugen mit Metalltank
sollte der Tank voll gefiillt wer-
den, um Korrosion durch Kon-
denswasserbildung zu vermei-
den®, erkldrt Riedler. Wer auf

Stefan Riedler, Sachverstdindiger fiir historische
Fahrzeuge bei Oldiegutachten.at.

Nummer sicher ‘gehen mochte,
kann zusétzlich einen Benzinsta-
bilisator verwenden. Auch die
Reifen verdienen besondere Auf-
merksamkeit: Ein um 0,5 Bar
erhohter Reifendruck sowie
Reifenschuhe oder XPS-Platten
aus dem Baumarkt schiitzen sie
wahrend der langen Standzeit vor
sogenannten Standplatten.

Neben den Reifen sollten auch
Gummidichtungen gepflegt
werden — ein Auftrag Silikonfett
schiitzt vor Austrocknung und
Rissbildung. Und nichts ist é&r-
gerlicher, als wenn im Friihjahr
die Batterie streikt: ,,Am besten
wird sie abgeklemmt oder, noch
besser, an ein
Erhaltungsla-
degerdt ange-
schlossen®, rdt
der Experte.

Doch die kalte
Jahreszeit st
nicht nur ide-
™ al, um sich um

§ die Technik
zu  kimmern.
Sie bietet auch
Gelegenheit,
den Wert des

Der Oldtimer-Experte Stefan Riedler r
gibt wertvolle Tipps fiir das Einwin-

tern klassischer Fahrzeuge. /

Fahrzeugs mit einem aktuellen
Gutachten abzusichern. ,,Ohne
ein aktuelles Wertgutachten kann
es im Schadenfall leicht zu Strei-
tigkeiten mit der Versicherung
kommen®, warnt Riedler. Viele
Oldtimerbesitzer seien {iber-
rascht, wie stark ihre Fahrzeuge
im Wert gestiegen sind. ,,Ich emp-
fehle, ein bestehendes Gutachten
alle zwei Jahre zu aktualisieren.
Der Aufwand ist gering — und im
Winter ldsst sich meist einfacher
ein Termin finden.*

Mit etwas Pflege, Vorbereitung
und einem aktuellen Wertgutach-
ten steht einer sorgenfreien und
erfolgreichen Oldtimer-Saison im
kommenden Friihjahr nichts mehr
im Weg.

E—
Jr—

e k] F
Oldiegutachtan.at

DI (FH) Stefan Riedler
Gerichtlich zertifizierter
Sachverstandiger

Feistritzwerke mit WKO-Ehrenurkunde ausgezeichnet

Am 5. Mai 1905 wurde mit
dem Beschluss des Baus des
Kraftwerkes Stubenberg der
Grundstein der Feistritzwer-
ke-STEWEAG GmbH gelegt
und somit die Basis fiir eine
spannungsgeladene  unterneh-
merische  Erfolgsgeschichte.
120 Jahre nach ihrer Griindung
sind die Feistritzwerke der fla-
chenmiBig zweitgrofite steiri-
sche Stromverteilernetzbetrei-
ber und setzen sich seit 2018 fiir
den Ausbau des Glasfasernetzes
ein. Die Stadtwerke Gleisdorf

Ausstellung ,,Role Models...” im Coworkmg

Am 3. Oktober fand im Cowor-
king Space am Weizer Haupt-
platz die Eroffnung der Ausstel-
lung ,,Role Models im Spiegel:
Frauen in der Kommunalpolitik*
statt, in der sieben Role Models
thren Werdegang beschreiben,
die Stolperfallen benennen und
die Erfolgsfaktoren definieren,
sowie sieben Kiinstlerinnen —
ohne zu wissen, mit wem das
Interview gefiihrt wurde — ihre
Eindriicke aus den Interviews in
Portréts verwandelten.

Die Bilder spiegeln den per-
sonlichen Lebensweg der Role

16 November 2025

stehen seit nunmehr 25 Jahren
fir eine sichere Trinkwasser-
versorgung Gleisdorfs, die Be-
reitstellung von Fernwérme fiir
groBBe Teile der Stadt Gleisdorf
und fiir die Abfallentsorgung in
der Region. Anlésslich dieser
Jubilden tberreicht die Wirt-
schaftskammer Steiermark nun
eine Ehrenurkunde fiir besonde-
re Dienste um den Wirtschafts-
standort Steiermark.

Die Uberreichung der Ehrenur-
kunde an Gf. Erich Rybar fand
am 2. Oktober im Firmengebéu-

Models wider, indem Eindriicke
aus Interviews bildnerisch um-
gesetzt wurden.

Initiiert wurde das Projekt vom
Verein FELIN female leaders in-
itiative, der Frauen in Fiihrungs-
positionen fordern mochte. Ziel
ist es, inspirierende Vorbilder
sichtbar zu machen und Frauen
Zu ermutigen, eigene Wege ein-
zuschlagen.

Frauen sind in politischen Ent-
scheidungsgremien unterrepra-
sentiert. Das trifft auf den landli-
chen Raum noch mehr zu als auf
Stidte. In Weiz ist dies anders,

de der Feistritzwerke in Gleis-
dorf durch WKO-Prisident
Josef Herk sowie WKO-Re-
gionalstellenobmann Bernhard
Stranzl und WKO-Regional-

konnte die Ausstellungseréff-
nung hier doch im Beisein von
Bgm.in Bettina Bauernhofer,

Vzbgm.in Monika Langs, und
Katrin Fischer, Geschiftsfiihre-
rin von FELIN, stattfinden mo-

stellenleiter Andreas Schlem-
mer im Beisein des Gleisdorfer
Bgm. NAbg. Christoph Stark
statt.

Mag. Herbert Kampl

Space in Weiz

deriert von Bernadette Karner
Geschiftsfithrerin  des Weizer
Innovationszentrums, zu dessen
Zustindigkeitsbereich auch der
Coworking Space zahlt!

Mag. Herbert Kampl

Neves Weizer Bezirlisjournal
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Die Manufaktur

Steirisches
Woazschwein

8160 Weiz, Dr.Karl Rennergasse 12

Tel. 03172/ 2717

8200 Graz Lendplatz, Stand 7
Tel.0316 /77 47 77

100% steirisch

Jeder Fleischer

personlich
Nachhaltige

Wirtschaftsweise

durch faire
Aufteilung der
Wertschopfung

Optimale

100% gentechnikfrei

kennt seine Bauern

8200 Gleisdorf, Ludwig-Binder StraBe 14

Tel.03112/577 15

8010 Graz, Kaiser-Josef-Platz Stand 13-15

Tel. 0316/ 84 59 62

Qualitéits-Schweineﬂeisch vom
Steirischen Woazschwein

Mostbratl.

Zusammensetzung

der Fettsduren

Hochster Genuss
Schweinefleisch

aus traditionellem

Handwerk
mehr Tierwohl

Frischfleisch und viele Feinkostprodukte.
Wurst-, Wiirstel-, Schinken- und
Selchspezialitdten aus eigener Produktion!
Regionale Spezialititen wie z. B. das Weizer Wiirstel
(Grillwtirstel mitKarotten, Dinkel, Lauch, Sellerie), Kraftweizer

(herzhaftes Rohwiirstl mit dem Besten aus unserer Region)
oder das Original Weizer Mulbratl und das Original Weizer

Fir uns ziihlt Regionalitit!
FLEISCHEREI CATERING SPEZIALITATENCENTER | www.derfeiertag.at

Steirisches Woazschwein ist eine besondere Delikatesse...

... die in unserer Region vom
Weizer Traditionsbetrieb Qua-
litdtsfleischerei Feiertag selbst
verarbeitet wird, sei es zu kii-
chengerechten  Frischfleisch-
stiicken, vom Schnitzerl tiber
Karree, Schulter oder auch
Steak und was es sonst noch so
gibt zum selbst kochen, braten,
grillen, schmoren..., aber auch
zu exklusiven Feinkostproduk-
ten erlesener Art nach {iber-
lieferten Hausrezepten. Viele
bekannte  Spezialititen der
Qualitétsfleischerei  Feiertag
wie die zahlreichen verschie-
denen Briih- und Dauerwiirste,
Schinken und Speckvariationen
sind aus dem besonders zarten
Fleisch des Steirischen Woaz-
schweins hergestellt und exklu-
siv in den vier Feiertag-Filialen
in Weiz, Gleisdorf und in Graz
am Kaiser-Josef-Platz und am
Lendplatz erhiltlich.

Das Steirische Woazschwein,
eine besondere Rasse, ver-
bringt sein ganzes Leben in der
Steiermark. Nach den Richt-
linien der AMA-Genussregi-
on ,,Steirisches Woazschwein®
ist die Aufzucht speziellen
Qualitétskriterien unterwor-
fen, die laufend von der AMA

Neues Weizer Bezirssjournal

(Agrarmarkt Austria) kontrolliert
werden. Es werden ausschlieB3-
lich gentechnikfreie Futtermittel
verwendet, die grofBtenteils un-
mittelbar aus der Region stam-
men. Bis zu 50 % des Futters

ist Mais, also ,,Woaz"“, wie der
Volksmund sagt!

Steirische Woazschweine wer-
den in der Steiermark geboren
und aufgezogen. Spezielle Hal-
terichtlinien, mit ausreichend
Bewegungsfreiheit und kur-
ze Transportwege sichern ein
mehr an Tierwohl, was zu einer
deutlich besseren Fleischqua-

litat fithrt. Durch die spezielle
Futtergabe schafft man eine
ideale Zusammensetzung der
Fettsduren, was fir den beson-
deren Geschmack verantwort-
lich ist. Kurze Transportwege

zu einem regionalen Schlach-
thof vermeiden unndtigen
Stress. Das tut dem Tier gut,
aber auch dem Fleisch. Und
das schmeckt man.

In der gesamten Wertschop-
fungskette gelten die Prinzi-
pien Regionalitit und Nach-
haltigkeit. Jeder Betrieb, der
Steirische Woazschweine pro-

duziert, verpflichtet sich durch
die Unterzeichnung der Nut-
zungsvereinbarung eine Viel-
zahl von Richtlinien einzuhal-
ten. Dafiir werden die Bauern
auch fair entlohnt, wodurch
auch kleinen Betrieben der Re-
gion die Chance gegeben wird,
ithre Landwirtschaften zu erhal-
ten und am Markt bestehen zu
bleiben, wodurch eine regional
autarke Lebensmittelprodukti-
on und -versorgung nachhaltig
gestarkt wird.
Nur wenige Fleischereibetrie-
be verarbeiten das Steirische
Woauzschwein, da der grofie
Aufwand fiir die Aufrechter-
haltung des auBergewdhnlich
hohen Qualititsstandards auch
fiir die Verarbeitung gilt. Dafiir
kennt aber jeder Fleischer sei-
ne Bauern personlich und kann
auch deshalb mit seinem gu-
ten Namen als Produzent und
Fleischwarengeschift  seiner
Kundschaft fiir die besondere
Qualitét garantieren! Wie der
Feiertag!
Uberzeugen Sie sich in den
Filialen vom Feiertag in Weiz,
Gleisdorf und Graz doch am
besten personlich davon!

Mag. Herbert Kampl
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Das gesellige Journal

Informationen oder Einladungen zu
Ihrem gesellschaftlichen Event
senden Sie bitte an officec@dobcom.at

Zwei Weizer gewinnen Histocup

Der Histocup ist eine Rennserie fiir Old- und Youngtimer in ver-
schiedenen Kategorien/Klassen. Dieser speziellen Klasse des Mo-
torsport fiir klassische Fahrzeuge haben sich zwei Weizer, Werner
und Stefan Riedler, verschrieben.

Seit 2019 betreiben die beiden leidenschaftlichen Porsche-Pilo-
ten, Vater und Sohn, diesen Historischen Motorsport in der Serie
., Classica Trophy .

Radweg rund um Welz eroffnet

Die  Weizer  Natur- s
freunde haben zahl- =
reiche Radfreunde in
ihren Reihen. So war
es naheliegend fiir das
Team rund um Obfrau & =%
Manuela Griiner auch e

in der niheren Umge-
bung den Radgenuss
durch  personliches
Engagement zu unter-
stiitzen. Ende Oktober
erfolgte so, nach enger
Zusammenarbeit  mit
den Gemeinden Weiz, |
Thannhausen,  Naas, *
Mortantsch und Mit- |
terdorf an der Raab =
die Erdffnung des zum B
Radweg  ausgebauten §
Weizer Wanderweges g
Nummer 1. Die umfas- @
senden Planungsarbei-
ten, die auch vom Land ™ =

Steiermark unterstiitzt wurden, gipfelten in einer gemeinsamen
Eroffnungs-Radfahrt und Feierlichkeiten, bei denen auch Vertreter
der Gemeinden anwesend waren. Gemeinsam dankten der Naaser
Biirgermeister Bernhard Ederer, Bgm. Johannes Hiebler-Texer
(aus Thannhausen), Peter Schlagbauer (aus Mortantsch) und der
Weizer Sportreferent Christof Prassl stellvertretend fiir die Natur-
freunde Manuela Griiner und der Radsport-Referentin Silvia Farn-
leitner. Michaela Dobrowolny

18 November 2025

Waren es zu Beginn nur ein bis zwei Rennen, kamen durch konse-
quentes Training und gute Abstimmung bald die ersten Stockerl-
plétze und auch ersten Siege.
War das vergangene Jahr mit vier Saisonrennen und einem 3. Ge-
samtrang in der Jahreswertung schon ein grofier Erfolg, so ging
den beiden Weizer Rennfahrern mit ihrem Boliden, einem Porsche
911 SC 3.2 Bj. 1984, mit 231 PS und mit FIA Wagenpass, heuer
alles perfekt nach Plan auf.
2025 waren sie bei 5 von insgesamt 6 Rennen am Start, welche
sie alle als Sieger fiir sich entscheiden durften. Nun steigt von Tag
zu Tag die Vorfreude darauf, erstmals bei der offiziellen FIA-Sie-
gerehrung im November in Salzburg die ,, Goldene Ananas “ fiir den
Gewinn der Jahreswertung entgegenzunehmen.

Michaela Dobrowolny

Gelungener Kabarett-Abend
" ,Aus heiterem Himmel”

Die beiden Steirischen Kabarettisten Oliver Hochkofler und Imo
Trojan gastierten kurz vor Beginn der Herbstferien auf Einladung
der Evangelischen Pfarrgemeinde im Weizer Europa-Saal. Mit ei-
nem sehr abwechslungsreichen Programm, welches Parodien be-
kannter osterreichischer Sportler und Kiinstler ebenso beinhaltete
wie gelungene musikalische Interpretation urspriinglicher Kirchen-
lieder, begeisterten sie das Weizer Publikum. Besonders angetan
von den zahlreichen Sketches mit Bezug zu Kirche und Spiritualitdt
zeigten sich auch der Evangelische Pfarrer Karlheinz Bohmer und
sein katholischer Amtskollege, Anton Herk-Pickl.

Michaela Dobrowolny

l Helt&]‘aﬂ
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Huabn Restaurant: Auf der Brandlucken fithren Lehrlinge ,ihr” Restaurant

Einzigartig in Osterreich: Tm stei-
rischen Almenland hat mit der
,.Huab’n“ Osterreichs erstes Res-
taurant er6ffnet, das ausschlieflich
von Lehrlingen betrieben wird.
Simon und Bianca Bauernhofer
iiberlassen ihren 28 Lehrlingen im
4-Sterne-Naturhotel Bauernhofer
die Restauration in der 328 Jahre
alten Huab‘n in Eigenregie. Hier
sollen und diirfen die Lehrlinge
eigenverantwortlich die gesamte
Betriebsfiihrung von der gesamten
Logistik iiber Einkauf, Kiichen-
planung, Speisekarte, Kochen und
Bewirten der Géste nicht nur pro-
ben, sondern tatsachlich alleine be-
werkstelligen. Das Besondere: Die
Lehrlinge arbeiten vollig selbstin-
dig. Natiirlich sind sie nicht kom-
plett alleingelassen, aber zur Selb-
stindigkeit angehalten. Der Start
erfolgt in den Bereichen Kiiche und
Service. Schritt fiir Schritt kommen
weitere Aufgaben wie Warenwirt-
schaft, Einkauf, Dienstplan, Mar-
keting und Controlling dazu. ,,Es
geht darum, dass die Lehrlinge ihre
eigenen Ideen einbringen, Dinge
ausprobieren und dabei auch ein-
mal scheitern diirfen — denn gerade
Fehler bringen einen weiter, ist
Simon Bauernhofer, Initiator und
Hotelchef, iberzeugt.

Immer samstags von 11 bis 22 Uhr
heien die Lehrlinge Géste in ih-
rem Restaurant im steirischen Al-
menland willkommen. Im Dienst
sind im Restaurant ,,Huabn“ immer
zwischen fiinf und sieben Lehrlin-
ge. Bei Erfolg sollen Offnungszei-
ten und Angebot erweitert werden.
Die Speisekarte macht Appetit: Re-
gionale Klassiker werden neu in-
terpretiert, kombiniert mit weltof-
fenen Ideen der jungen Kochinnen
und Kdche — vom Gemiisetatar und
getriiffelter Maronischaumsup-
pe iiber Omas Blunzengrostl bis
hin zum Almochsensteak ,,Stei-
risch-Asiatisch® oder dem offenen
Apfelstrudel.

Eigene Reiseerinnerungen aus un-
terschiedlichen Landern oder neue
Rezeptideen sollen bewusst ein-

flieBen. ,,Wir sind jung, wir wollen
ausprobieren und sind sehr dank-
bar, dass wir die Chance und das

Vertrauen dazu bekommen®, sagt
Katharina Landauer, die derzeit
eine Lehre als Kochin im Naturho-
tel Bauernhofer absolviert.

Platz bietet das A-la-carte-Restau-
rant fiir 70 Géste. Willkommen ist
jeder: ob Wanderer auf Zwischen-
stopp oder Géste, die ein entspann-
tes Abendessen im steirischen
Naturpark ~ Almenland  suchen.
Eine Reservierung ist nicht erfor-
derlich, aber gerne moglich unter
03179/8202 oder direkt online.

Die Idee fiir dieses einzigartige
Projekt stammt von der Hote-
liersfamilie Bauernhofer, die damit
einen ganz neuen Weg der Talen-
teforderung einschlagt. 28 Lehr-
linge sind derzeit im Naturhotel
Bauernhofer beschaftigt — das sind
mehr als ein Drittel aller Mitarbei-
ter. ,,Die Jugendlichen sind unsere
Zukunft. Sie kdnnen mehr, als man
ihnen zutraut — man muss ihnen nur
Chancen geben, das auch zu zei-
gen®, betont Gastgeber Simon Bau-
ernhofer, der selbst bereits mit nur
21 Jahren das familiengefiihrte Ho-
tel iibernommen hat. Als Priifer bei
Lehrabschlusspriifungen weif3 er,
wie wichtig es ist, dass Lehrlinge
nicht nur fachlich top ausgebildet
werden, sondern auch betriebswirt-

schaftliche Zusammenhédnge ver-
stehen. Daraus entstand die Vision
eines eigenen Lehrlingsrestaurants,
in dem genau das erlernt werden
soll. Verwirklicht werden konnte
das Projekt nur mithilfe der Fach-
krifte sowie der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Hotels: In zahl-
reichen internen Workshops hat das
Team gemeinsam mit den Lehrlin-
gen Ideen gesammelt, weiterentwi-
ckelt und Schritt fiir Schritt in die
Praxis umgesetzt.

Die Hauptausbildung der Jugend-
lichen findet im A-la-carte-Restau-
rant des Naturhotels Bauernhofer
statt. In der ,,Huabn* konnen sie das
Erlernte ab sofort eigenstindig an-
wenden und Verantwortung iiber-
nehmen. ,,Ein grofes Ziel ist es,
nicht nur Fachkrifte auszubilden,
sondern auch zukiinftige Fithrungs-
krifte®, betont Simon Bauernho-
fer. ,,Gerade Fiihrungskompetenz
ist schwer zu erlernen — deshalb
mochte ich in diesem Bereich ein
Mentor fiir unsere Lehrlinge sein.
Die Ausbildung und Forderung
junger Menschen hat im Naturhotel
Bauernhofer bereits lange Traditi-
on. Trotz der abgeschiedenen Lage
gilt das Hotel als Magnet fiir junge
Talente.

Bereits 1978 wurde der erste Lehr-
ling eingestellt — seither haben iiber
150 Jugendliche ihre Ausbildung

im Betrieb abgeschlossen. Ange-
boten werden im Naturhotel Bau-
ernhofer drei Lehrberufe: Koch/
Kochin, Restaurantfachmann/-frau
sowie  Restaurantfachmann/-frau
mit Rezeption. ,Es ist einfach
wichtig, den Jugendlichen das Ver-
trauen zu geben und zu zeigen, wie
schon und erfiillend die Arbeit in
der Gastronomie und Hotellerie
ist“, so Simon Bauernhofer. Dass
die Arbeit der Lehrlinge in diesem
Betrieb besonders geschitzt wird,
zeigt sich auch an diversen Bene-
fits: So gibt es neben einer Lehr-
lingspramie auch Lehrlingsausflii-
ge, die ein echtes Highlight und bei
den Jugendlichen sehr beliebt sind.
Das 4-Sterne-Naturhotel liegt im
Herzen des Naturparks Almenland.
Seit 2001 fithren Simon Bauernho-
fer und seine Frau Bianca das Hotel
bereits in fiinfter Generation. Mit
einem hauseigenen Wellnessbe-
reich, dem ,,Wald & Wies'n Spa“
mit Hallenbad, Outdoor Infini-
ty-Pool, Saunalandschaft und einer
ausgezeichneten Kulinarik bietet es
Erholung pur.

Mag. Herbert Kampl

Restaurant Huabn, Brandlucken
Geoffnet samstags von 11 - 22 Uhr,
Reservierung Tel.: 03179 82020
info@bauernhofer.at
www.bauernhofer.at

Gerhard Lojen im Spiegelgitterhaus in Gleisdorf bis 17. Janner

Am 17. Oktober fand im Spiegel-
gitterhaus in Gleisdorf die Eroff-
nung der Ausstellung ,,Gerhard
Lojen 1935-2005* statt.

Der steirische Architekt und
Kinstler Gerhard Lojen (1935
- 2005) zdhlt zu den pragenden
Figuren der steirischen Moderne.
Sein Name ist eng mit der Ent-
wicklung der abstrakten Malerei
in Osterreich verbunden.

Anlasslich seines 90. Geburtsta-
ges und 20. Todestages zeigt das
KULTUM im Spiegelgitterhaus
Gleisdorf noch bis 17. Janner eine
Auswahl bedeutender Werke des
,Doyens der abstrakten Malerei
in der Steiermark* (Werner Fenz)
— aus der Sammlung Wolf sowie
aus dem Nachlass des Kiinstlers,

Neues Weizer Bezirssjournal

der von seiner Frau, Arch. Erika
Lojen verwaltet w1rd Kuratiert
wird die Ausstellung von Johannes
Rauchenberger, der diese auch mit
einer informativen Einfiihrung den
zahlreichen Gésten présentierte.

Lojen experimentierte mit Tech-
niken, dachte in Materialien, Bil-
dern und Formen. Seine Arbeiten
oszillieren zwischen Malerei,
Objekt und Skulptur. In ihren
geometrischen Setzungen, klaren
Kompositionen und reduzier-
ten Farbflichen spiegelt sich der
Zeitgeist einer sich wandelnden
Moderne. Konstruktivistische
Einfliisse, ebenso wie Impulse der
franzosischen Avantgarde, durch-
ziehen sein Schaffen — lesbar wie
ein offenes Archiv kiinstlerischer

Stromungen und ihrer Transfor-
mation. Diese Form des Verbun-
denseins zeigt sich auch in seiner
Lehrtdtigkeit an der Ortweinschu-
le Graz, wo er von 1987 - 2000 die

Meisterklasse fiir Malerei leitete.
Fir Lojen war Kunst nie ohne
Geschichte denkbar — sie war ihm
Ausgangspunkt, Resonanzraum
und Gegeniiber.
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Junge OVP

© Sebastian Lechmann

Tom Spitzer
Bezirksobmann der JVP Weiz
Tel. 0664 /21 08 947
tom.spitzer@outlook.com
Instagram: jvp_bezirkweiz
Facebook: JVP Bezirk Weiz

Die Schattenseite
der Kl

Vor knapp drei Jahren, als ich
das erste Mal ChatGPT nutzte,
war ich begeistert: Eine kiinstli-
che Intelligenz, die in Sekunden
halbwegs brauchbare Texte iiber
so ziemlich jedes Thema schrei-
ben konnte. Ob von Tiefseefor-
schung im Marianengraben iiber
das Recycling von Elektroschrott
bis hin zur oststeirischen Apfel-
ernte. Der KI schienen schon da-
mals kaum Grenzen gesetzt.
Heute kann sie nicht nur schrei-
ben, sondern auch Bilder erzeu-
gen, abgabereife Aufsitze for-
mulieren und tduschend echte
Chat-Gespréche fiithren. Letzte-
res kann unterhaltsam sein aber
auch gefahrlich.

Das zeigte sich kiirzlich im Be-
kanntenkreis: Eine Freundin
schrieb auf Instagram mit einer
alten Schulkollegin, die inzwi-
schen im Ausland lebt. Klassi-
scher Small Talk — bis ein Link
zu einem YouTube-Video kam.
Scheinbar ganz normal. Wenig
spiter folgte eine E-Mail von
Instagram mit dem Hinweis:
,»Wegen verddchtiger Aktivititen
wurde Thr Konto gesperrt.” Eine
Aufforderung zur Passwortein-
gabe, ein unachtsamer Moment
—und das Konto war gehackt.
Weder das Gespriach mit der ver-
meintlichen Freundin war echt,
noch die E-Mail. Beides war von
einer KI generiert — tduschend
echt in Ton, Ausdruck und De-
sign. Wo frither Rechtschreibfeh-
ler oder schlechte Ubersetzungen
auf Betrug hinwiesen, trifft man
heute auf perfekt formulierte
Nachrichten.

Das ist wohl die Ironie der KI:
Sie hilft uns, Mails zu schreiben,
schreibt jedoch auch gleichzei-
tig jene, die uns das Passwort
klauen. Wohl ein Fortschritt, der
zeigt, dass nicht jede kluge Ma-
schine automatisch kluge Ent-
scheidungen trifft.

20 November 2025
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von Notar Dr. Alexander Starkel

Dienstbarkeit
(Servitut)

Ein Landwirt mochte ein Wie-
sengrundstiick kaufen. Nach
Einsicht im Grundbuch sagt
ihm der Notar, dass das Grund-
stiick mit Dienstbarkeiten be-
lastet ist. Was bedeutet das?
Unter Dienstbarkeit oder Ser-
vitut versteht man ein be-
schrianktes dingliches Nut-
zungsrecht an einer fremden
Sache. Der Eigentiimer dieser
Sache ist verpflichtet, etwas
zu dulden oder zu unterlassen.
Der Berechtigte ist zu scho-
nender Ausiibung verpflichtet.
Dienstbarkeiten konnen erses-
sen werden oder infolge der
Nichtausiibung verjahren.

Die Dienstbarkeit an einer Lie-
genschaft wird Grunddienst-
barkeit genannt und dient der
besseren Nutzung des be-
glinstigten Grundstiickes zu
Lasten eines anderen Grund-
stiickes. Beispiele: Bei der
Dienstbarkeit der Benutzung
einer Wasserquelle duldet der
Eigentiimer des Quellgrund-
stiickes, dass der Eigentiimer
eines anderen Grundstiickes
das Wasser aus dieser Quelle
fiir sich entnimmt. Bei einem
Wegerecht hat ein bestimmter
Grundeigentiimer das Recht,
fremde Grundstiicke zu {iber-
queren, bzw. zu befahren.

Bei Fragen zu Dienstbarkeiten
bzw. zur Erkundigung, ob Thre
Liegenschaft mit einer grund-
biicherlich  sichergestellten
Dienstbarkeit belastet ist, steht
Ihnen unsere Kanzlei gerne
zur Verfligung.

Die Erstberatung ist kostenlos.

Dr. Alexander Starkel
Bismarckgasse 1, 8160 Weiz

Tel: 03172/5533
www.notariat-weiz.at
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von Mag. Jasmin Koldorfer

Anspannungsgrundsatz
Unterhaltsanspriiche werden
nach der Leistungsfahigkeit
des Unterhalsschuldners be-
messen. Herangezogen wird
grundsatzlich das monatliche
Nettoeinkommen des Unter-
haltsschuldners. Doch was,
wenn dieser, um seiner Unter-
haltspflicht zu entgehen, kein
oder nur ein sehr geringes Ein-
kommen erzielt?

Der Unterhaltspflichtige ist
verpflichtet, seine ,,Féhigkei-
ten und Moglichkeiten zur
Einkommenserzielung im
Rahmen des Zumutbaren aus-
zuschopfen®. Tut er das nicht,
kann der Unterhalt anstatt vom
tatsédchlichen ~ Nettoeinkom-
men vom fiktiven Einkommen
berechnet werden.

Ob dem Unterhaltspflichtigen
ein hoheres Einkommen mog-
lich und zumutbar ist, hingt
von der gegebenen Arbeits-
marktlage und seinen indivi-
duellen Fahigkeiten oder auch
Beschrinkungen ab, wie zum
Beispiel Alter, Gesundheitszu-
stand, familidre Belastung etc.
Jedenfalls unzuldssig ist je-
doch die Anspannung auf
Einkommen aus einer rechts-
widrigen oder gar strafbaren
Tétigkeit, auch wenn diese
vom Unterhaltspflichtigen bis-
her ausgeiibt worden ist.
Dieser Anspannungsgrundsatz
ist nicht nur auf den Unter-
haltspflichtigen, sondern auch
auf den Unterhaltsberechtig-
ten anwendbar, wobei Kinder
bis zum Abschluss oder dem
Scheitern ihrer Berufsausbil-
dung keine Erwerbsobliegen-
heit trifft.

RECHTSANWALTE
DR. HORST PECHAR
Mag. Jasmin Kéldorfer

Schulgasse 1, 8160 Weiz
(Volksbankgebaude)
Tel: 03172/6280
www.rechtsanwalt-weiz.com

Versicherungs-Journal

office@t-hoeharal
www vb-hossheral

Tel; 0317238 B0
BiGlrWeir

(4
GF: Akad, Vkfm, Christian Hofer
wngebundener Versicherungsmakier

Private Krankenversiche-
rung - heuer noch ab-
schlieBen und profitieren

Die Gesundheitskosten steigen —
und das wirkt sich auch auf die
private  Krankenversicherung
aus. Ab 2026 ist mit spiirbaren
Pramiensteigerungen zu rech-
nen, vor allem fiir éltere Perso-
nen und Versicherte mit umfas-
sender Sonderklasse-Deckung.
Die Ursachen dafiir sind viel-
faltig: steigende Kosten im Ge-
sundheitssystem, Engpisse bei
Kassenérzten, sowie immer ho-
here Aufwendungen fiir moderne
Diagnostik und Therapien. Wer
auf hochwertige medizinische
Versorgung ohne lange Warte-
zeiten setzen mochte, kommt an
einer privaten Zusatzversiche-
rung kaum mehr vorbei.
Ein weiterer wichtiger Aspekt:
Die private Krankenversiche-
rung deckt nicht nur Spitalsauf-
enthalte in der Sonderklasse ab,
sondern bietet auch Leistungen
wie Privatarztbehandlungen,
moderne Therapiemethoden
oder stationdre Aufenthalte in
Privatkliniken — mit deutlich
hoherem Komfort und kiirzeren
Wartezeiten.
Gerade jetzt lohnt sich ein friih-
zeitiger Abschluss — insbesonde-
re fir Kinder oder Enkelkinder:
Je jinger der FEinstieg, desto
niedriger die Prdmie und desto
besser die langfristige Beitrags-
stabilitét.
Als besonderes Zuckerl gilt ak-
tuell: Wer noch heuer eine Kran-
kenversicherung abschlieft, er-
hilt von uns eine Jahresvignette
2026 geschenkt! Das gilt sowohl
flir Neuabschliisse fiir Erwachse-
ne als auch fiir Kinder- oder Fa-
milienvertrage.
Nutzen Sie die Gelegenheit,
sich beim traditionellen Kasta-
nienbraten vom 6.-8. Novem-
ber 2025 bei uns in Weiz zu
informieren — mit Schmankerl-
kisten-Gewinnspiel, Kalenderak-
tion und personlicher Beratung.
Wir freuen uns, Sie begriilen zu
diirfen!
Seit iiber 30 Jahren Ihr Versiche-
rungsmakler des Vertrauens
Akad. Vkfin. Christian Hofer

Neues Weizer Bezirsjournal




EEG-Mitgliederversamm-

KK , [

Rund 90 der 308 aktiven Mit-
glieder (mit insgesamt 438
aktiven Zahlpunkten) nahmen
an der Mitgliederversammlung
der Erneuerbaren-Energie-Ge-
meinschaften Thannhau-
sen-Weiz, TW Strom, Urtl und
Weiz Siidd am 30. September
teil, zu der Obmann Christian
Hofer auch den Thannhausener
Bgm. Johannes Hiebler-Texer
als Ehrengast begriilen durfte.
Die Entwicklungen des ver-
gangenen Jahres haben zu ei-

Iun__g in Thannhausen

nem Volumen von ca. 305.000
kWh geteilter Energie gefiihrt,
was fiir die Verbraucher eine
Ersparnis von 30.785 Euro
und fiir die Einspeiser einen
Mehrertrag von 12.200Euro
bedeutet, also einen deutlichen
Erfolg markiert. Entsprechend
anregend die Gespriche im
Anschluss bei Getrinken und
Knabbereien — ganz im Sinne
des gemeinsamen Mottos: ,,Ge-
meinsam teilen wir Energie &
Zukunft!*

Brezeln, Bier, Buchteln und...: Biicher

L, i

Mit _dem ,Booktober ldutete
die Offentliche Bibliothek Birk-
feld den Leseherbst ein. Das
Oktoberfest kann man nicht nur
auf der ,,Wiesn“ feiern, sondern
auch in einer Bibliothek — und
das nennt sich dann ,,Bookto-
ber*.

Etliche Bibliotheken der Ost-
steiermark feierten auf diese
Weise den Oktober, unter an-
derem auch die Offentliche Bi-
bliothek Birkfeld mit Susanne
Bartos, Wolfgang Pojer, Ria
Toglhofer und Michaela Reit-
bauer. Mit dabei: Buchteln,
Bookbier, Biicher aus Blitter-
oder Germteig (und natiirlich

Neues Weizer Bezirssjournal
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in Papierform), Brezeln und
Giiste, die sich zu einem gemiit-
lichen Beisammensein trafen.
Die vielen Giste schossen mit
der Fotobox Erinnerungsbilder
und genossen das ungezwunge-
ne Beisammensitzen. Die Kin-
der sahen sich inzwischen einen
Film im Kinderkino an, gestal-
teten eigene Comic Strips oder
untersuchten Blitter, Finger
oder sogar verendete Wespen
unter dem Mikroskop. Lorenz
Kristoferitsch  unterhielt die
Géste mit seiner Harmonika.
Unterstiitzt wurde die Veran-
staltung von der Regionalent-
wicklung Oststeiermark.

WO:

Auf euer Kommen
freut sich das

EINLADUNG zum traditionellen

ASTANIENBRATEN

WANN: Do., 06.11. & Fr., 07.11. von 10 bis18 Uhr
Sa., 08.11. von 10 bis 16 Uhr
Versicherungsbiiro Hoher

Birkfelder StraBBe 65, 8160 Weiz

Liebe Freunde und Kunden des VB Haher!

Wir mochten euch wieder recht herzlich zu unserem
traditionellen Kastanienbraten einladen.

Bei dieser Gelegenheit konnen auch die Kalender fiir das Jahr
2026 mitgenommen werden. Diese kdonnen aber auch tdglich
wihrend der Birosffnungszeiten (Montag und Mittwoch von
8:00 bis 17:30 Uhr, Dienstag, Donnerstag und Freitag von
8:00 bis 13:00 Uhr) abgeholt werden.

VB
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15 Skiberge - 1 Skipass

»Mur-Miirz Top Skipass” 2025/26

Der ,Mur-Miirz Top Skipass*
umfasst die 15 Skigebiete Tur-

racher Hohe, Kreischberg,
Grebenzen, Lachtal, Krakau,
Gaal, Obdach, Kleinlobming,
Klippitztérl, Salzstiegl, Pri-
bichl, Brunnalm-Hohe Veitsch,
Turnau-Schwabenbergarena,
Mariazeller ~Biirgeralpe und
Stuhleck.

Der Skipass Offnet somit die
Drehkreuze flir insgesamt 96
Seilbahnen und Lifte bzw. 278
km Pisten und Routen!

Auch der Nachtskilauf auf der
Turracher Hohe, in Kleinlob-
ming, Gaal, Turnau-Schwaben-
bergarena und am Stuhleck ist

mit dem Mur-Miirz
Top Skipass mdog-
lich.

Den ,Mur-Miirz
Top Skipass®“ gibt
es sowohl als Sai-
sonkarte als auch
als Mehrtageskar-
te. Mit den Mehr-
tageskarten haben
Skiurlauber die
Moglichkeit, meh-
rere Skigebiete im
Umkreis ihres Urlaubsortes zu
nutzen.

Besonders gefragt ist die Sai-
sonkarte mit vielen Famili-
en- und Partnerpaketen. Die
Kunden konnen aus 22 Paketen
wihlen, bis 15. Dezember 2025
gelten zudem die ermafigten
Vorverkaufstarife!

Mur-Miirz Top Skipass-Fahrer
kommen zudem in den Genuss
von erméBigten Eintritten in der
Therme Aqualux Fohnsdorf.
Alle Kinder erhalten zu ihrer
Saisonkarte einen Gutschein von
McDonald’s und der Playworld
Spielberg. Infos und Preise:
www.skiberge.at
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Mur-Miirz Top Skipass 2025/2026

e im Vorverkauf bis 15. Dezember 2025 glinstiger!
Viele Vorteilspakete — zum Beispiel:
2 Kinder € 868,00°
1 Kind + 1 Jugendlicher € 983,00°
Ehepaar/Lebenspartner € 1.493,00°
4 2 Erwachsene + 1 Kind € 1.745,00°

2 Erwachsene + 2 Kinder € 2.057,00
1 Erwachsener + 1 Kind + 1 Jugendlicher € 1.608,00

... und weitere 16 Familien- und Geschwistervorteile!
*Vorverkaufspreise gliltig bis 15.12.2025.

Alle Infos zu den Vorteilspaketen: Tel. 03537-300 oder www.skiberge.at
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Highlights im
Kunsthaus Weiz

KABARETT:
LYDIA PRENNER-KASPER
am 14. November 2025

Natlirlich steht Lydia Pren-
ner-Kasper iiber den Dingen.
Sie wird selbstverstindlich in
Wiirde reifen, jede frische Fal-
te lachend willkommen heiflen
und jedes hinzuaddierte Lebens-
jahr innig umarmen. Denn das
eigene Verfallsdatum ist erst der
Beginn der Verwesung. Davor
wird gelebt, gelacht, geliebt und
genossen. Sie ldsst sich doch
nicht von ihrer dahergelaufenen
Ganzkorperbaustelle diktieren,
wann der Spafl aufhort. Nein,
rattenscharf zu sein ist eine Ent-
scheidung. Und die muss man
knallhart treffen. Das MILFglas
ist schlieflich immer halb voll.
Also dann, liecbe MILFmédchen
und MILFbuben, gemma‘s an
und exen wir gemeinsam ein er-
frischendes Glas Haltbar-MILF.

KONZERT:
ACCORDEANA GRAZ

am 15. November 2025

L, ACCORDEANA-Graz® ist im
Kunsthaus Weiz keine Unbe-
kannte mehr und kann sich mitt-
lerweile tiber zahlreiche Fans
freuen. Dem jahrzehntelangen
Orchesterspieler und Ehrenob-
mann DI Heinz Cermak aus

Neues Weizer Bezirssjournal
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Weiz ist es daher eine grofe
Freude, dem heimischen Pub-
likum wieder einen besonde-
ren Konzertabend zu bieten.
Das heurige Konzert wiirdigt
Wolfgang Russ und Hans-Giin-
ther Kolz, beides Lehrbeauf-
tragte am Hohner-Konserva-
torium Trossingen und steht
unter dem Motto ,,Akkordeon
in Pop, Swing und Jazz*. Das
Programm umfasst bekannte
Jazzstandards, Bigband- und
Popnummern arrangiert von
Wolfgang Russ und Hans-Giin-
ther Koélz, wie zum Beispiel
»Rosanna®“, ,Bohemian Rhap-
sody”“ und ,,Udo Jiirgens in
Concert.”“ Mit ihren Komposi-
tionen und Arrangements ha-
ben sie der Akkordeonmusik
eine neue musikalische Welt
erdffnet. AufBerdem wird sich
auch das Jugendorchester der
ACCORDEANA prisentieren.
Musikalische Leitung: Alexey
Pivovarskiy.

FAMILIENKONZERT:
MAI COCOPELLI
am 28. November 2025

"..{ ¥ N 5

Ein Familienkonzert, das so
gliicklich macht wie Vanillekip-
ferl und Kerzen! Welches Kind
freut sich nicht auf’s Kekse-
backen, Schlittschuhlaufen und
Schneemannbauen? Mai Co-
copelli und ihre Familyband
kommen mit wohlig warmen
Wintergefiihlen im Gepéack und
nehmen Kinder und Eltern mit
auf eine magisch-musikalische
Schlittenfahrt. Da riickt man

s

© bysahlia_sm

© Andreas Reichart

HOFLER’S GARTENTIPP

> Streuobstbaume jetzt noch pflanzen!

Ab 12. November gibt es wieder Obst-Hochstimme
als wurzelnackte Baume, verfiighar in vielen
Sorten als Apfel, Birne und Zwetschke. Alle anderen
Stammhohen wie Halbstamme, zwergwiichsige
Spindelbaume sind in Zukunft nur mehr als
Containerbaum erhdltlich. Begrenzte Stiickzahl bei
Hochstdmmen! Sortenreservierungen gerne maglich!

> November Offnungszeiten:
Montag—Freitag, 8—12 & 13—17 Uhr
Samstag 8. und 15. November: 8—12 Uhr
Ab 22. November samstags geschlossen

gerne ein Stiickchen néher,
lauscht den poetischen Liedern
iiber die Vorfreude auf Weih-
nachten. Alle Jahre wieder flie-
gen Schneebdlle durch den Saal
und verbreiten im Nu Freude
und strahlende Kinderaugen.
Seit 26 Jahren spielt die Kinder-
liedermacherin Konzerte voller
Herzlichkeit und Frohsinn. In
ihrem Winterkonzert verwan-
delt sie die Biihne in ein winter-
liches Zauberland. SchlieBlich
steht das grof3e Fest vor der Tiir
und was kann es Schoneres ge-
ben, als in den Chor mit einzu-
stimmen? Cocopelli Konzerte
sind eben fiir Herzen und Ohren
gut.

12.11. Gerald Fleischhacker

© MediaFly

© MarkusWache

© Tube’s music

04.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT. Omar Sarsam ,,Stimmt”
05.11., 18.30 Uhr,
Weberhaus Jazzkeller
BUCHPRASENTATION & LESUNG:
Gudrun Ranftl & US-Special Agent
(a.D.) Rob Baker
08.11., 20.00 Uhr, Kunsthaus Weiz
HAK Maturaball , HAK Airlines —
First Class Matura”

12.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
BENEFIZKABARETT: Gerald
Fleischhacker , Lustig?!”
13.11., 18.30 Uhr, Kunsthaus Foyer
PROJEKTVORSTELLUNG:
Frauenkraftjahr 2026
13.11., 19.30 Uhr, Galerie Weberhaus
VERNISSAGE: , Vergessene Orte des
NS-Terrors” Anni Seitinger & Chri
Strassegger
14.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Lydia Prenner-Kasper
,Haltbar-MILF"

15.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KONZERT: Accordeana Graz
Akkordeon in Pop,

Swing und Jazz"

18.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
VORTRAG: Robert Betz
19.11., 19.30 Uhr,
Weberhaus Jazzkeller
VORTRAG: Ramin Hazrati
20.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Ermi Oma
Heimsuchung”

21.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Foyer
KONZERT: SOKO Dixie
,Leichplottn”

22.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
LIVE-PODCAST: Hawi D'Ehre —
AUSVERKAUFT!

26.11., 19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Walter Kammerhofer
,Oh Du Frohlicher”

27.11., 19.00 Uhr,
Hannes-Schwarz-Saal
VORTRAG: Wolfram Vertnik
28.11., 16.00 Uhr, Kunsthaus Weiz
FAMILIENKONZERT: Mai Cocopelli
. Wenn es Winter wird"”
28.11., 19.30 Uhr, Europasaal
KONZERT: Mediziner am Klavier
29.11., 21.30 Uhr, Volkshaus Weiz
RAVE LAB - 360° Floor | DNB
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»Die Auszeit im Kloster war mein Rettungsanker

Die Energieakkus von Resilienz-
trainer Kevin Lagler kamen nah an
ihre unteren Grenzen. Der 29jdh-
rige driickte auf die Pausentaste
seines Lebens — und fand hinter
den Klostermauern von Stift Rein
in diesem Sommer zuriick zu sich
selbst. In seinem brandneuen Buch
»ICH MUSSTE RAUS - ALSO
GING ICH REIN“ teilt der im
Raum Weiz lebende Autor zwolf
seiner wertvollsten Erkenntnisse
iiber Resilienz, Achtsamkeit, Gliick
und Glaube.

Buchprisentation:

Mittwoch, 3. Dez., 19:30 Uhr,
Prof.-Hannes-Schwarz-Saal,
Kunsthaus Weiz, Eintritt frei!

Wir baten ihn zum Interview.
Wihrend Gleichaltrige mit Cock-
tails am Strand von Lignano heu-
er ihren Sommerurlaub genossen,
entschieden Sie sich in diesem
Jahr fiir etwas vollig anderes:
Handy aus — und ab ins Kloster.
Fiir einen 29jihrigen eher unge-
wohnlich. Wie kam es dazu?

,»Ich war an einem Punkt angelangt,
an dem es so nicht mehr weiterging.
Die Lebensfreude wich dem endlo-
sen Rennen nach héher, schneller,
weiter — und dem sténdigen Ver-
such, jemandem etwas beweisen
zu miissen. Die Auszeit im Kloster
hat mir gezeigt, dass das Leben aus
weit mehr besteht als Steuererkla-
rungen, Termindruck und dem stin-
digen Funktionieren.

Der Mensch ist keine Leistungsma-
schine. Wir sind Wesen, die fiihlen
diirfen. Dort, hinter den Mauern,
habe ich wieder gespiirt, was es
bedeutet, wirklich lebendig zu sein.
Was genau dort passiert ist — und
wie diese Erkenntnisse entstanden
sind? Das werden die Leserinnen
und Leser beim Eintauchen ins
Buch selbst entdecken — und dabei
vielleicht mehr iiber sich erfahren,
als sie erwartet hitten.

Sie sind Mentaltrainer, Resili-
enzcoach — ein Profi fiir innere
Stérke.

Wie kann es sein, dass ausgerech-
net Sie selbst ins Straucheln ge-
raten sind?

,,Sehen Sie: Jeder Arzt weill, wie
Gesundheit funktioniert — und doch
kann auch ein Arzt einmal krank
werden. Jeder Fitnesstrainer weil3,
wie man abnimmt — und trotzdem
kann auch ein Fitnesstrainer zuneh-
men. Warum also sollte es bei uns
Coaches und Trainern anders sein?
Auch wir sind nicht zu einhundert
Prozent davor gefeit, in Lebenshe-
rausforderungen zu schlittern. Der
Unterschied 1st: Wir haben Werk-
zeuge und Wissen, die uns tendenzi-
ell helfen, schneller wieder Halt zu
finden. Fiir mich war das Kloster ge-
nau der Ort, an dem ich diese Werk-
zeuge praktisch angewendet habe.
Und damit wurde mein eigener
Weg zum lebendigen Beweis, dass
16sungsorientiertes Handeln funkti-
oniert. Verdnderung beginnt oft mit
einem bewussten Tapetenwechsel
— ein neues Umfeld schafft neue
Perspektiven. Inmitten von Hektik
wird man die Hektik kaum los. Also
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habe ich mir die Frage gestellt: ,Wo
wird Stille und Tiefe nicht nur ver-
marktet, sondern gelebt — als etwas
Selbstverstiandliches? Die Antwort
fand ich im Stift Rein. Fiir mich war
,Kloster auf Zeit* eine Einladung,
bei der Theorie zur Wahrheit wurde.
Ich habe dort nicht iiber Achtsam-
keit geredet — ich habe sie gelebt.
Jede Stunde in Stille, jedes Gebet,
jeder Spaziergang, jedes Schweigen
waren eine Lektion. Eine, die sich
nicht mit dem Verstand begreifen
lasst, sondern erst dann, wenn man
sie selbst erlebt — oder wenn man
beim Lesen meines Buches spiiren
wird, was zwischen den Zeilen mit-
schwingt.”

Was hat Sie am meisten geprigt?
,Die Ruhe. Und glauben Sie mir:
Ruhe kann laut sein — besonders
dann, wenn man als Wirbelwind
diese Ruhe anfangs nicht gewohnt
ist. Kein Handy. Kein stédndiges
,Noch-schnell-dies-und-das-Erle-
digen‘. Stattdessen: Morgengebet
um sechs, gemeinsames Mittages-
sen, Spaziergdnge durch die Natur.
Tiefgehende Gesprache mit den
Patres — nicht iiber den nichsten
Einkauf oder wie es um den Nach-
barn steht, sondern iiber die wirk-
lich groflen Fragen des Lebens.
Und plétzlich merkt man: Das Herz
spricht, wenn der Alltag schweigt.
Ich habe Fragen zugelassen, die ich
jahrelang verdrdngt hatte: ,War-
um mache ich das alles? Fiir wen
lebe ich wirklich? Und: Wofiir bin
ich {iberhaupt hier?* Wer das Buch
liest, wird spiiren — das sind keine
Fragen nur an mich. Das sind Fra-
gen an uns alle. Und die Antwor-
ten? Die liegen néher, als wir glau-
ben. AuBlerdem habe ich im Buch
nach jedem Kapitel Reflexionsfra-
gen aus meiner Coaching-Praxis
eingefligt — kleine Wegweiser, die
dazu einladen, in sich selbst hin-
einzuhdren. Denn wer die richtigen
Fragen stellt, wird auch die richti-
gen Antworten finden.

Sie sprechen damit wohl viele
Menschen an. Gerade jene, die
spiiren, dass sich etwas verin-
dern will. Menschen, deren Kin-
der gerade aus dem Haus sind
und plétzlich ist es still. Vielleicht
zu still. Oder jene, die scheinbar
alles erreicht haben — den Titel,
das Gehalt, den Blick von oben
— und dann feststellen: Es war
die falsche Karriereleiter. Was
wiirden Sie jemandem sagen, der
genau an diesem Punkt steht — an
der Schwelle zwischen ,,weiter
so“ und ,,da muss es doch noch
mehr geben*?

,Ich habe die Erfahrung gemacht,
dass unsere groften Herausforde-
rungen in Wahrheit unsere grofiten
Lernchancen sind. Doch — und das
ist das grofe Aber — sie kommen
verpackt. Unsere Aufgabe ist es,
vom Gedanken ,Warum passiert
das ausgerechnet mir?‘ wegzukom-
men — hin zur Frage des WIDEG:
,Woflir ist das eine Gelegenheit?*
Oft erkennen wir den wahren Wert
einer Situation erst, wenn etwas ins
Wanken gerdt — den Partner, wenn
wir ihn fast verlieren.

Die Lebensrichtung, wenn sie sich
plotzlich falsch anfiihlt. Wenn wir
dann bereit sind, die versteckten
Chancen zu sehen und sie zu er-
greifen, beginnt Wachstum. Alles
im Leben unterliegt dem Wandel.
Panta Rhei. Verdnderung ist also
die einzige Konstante. Wer sich
darauf einldsst, schwimmt mit dem
Strom des Lebens. Wer dagegen
ankdmpft, verliert Kraft im Wi-
derstand. Ich habe das am eigenen
Leib erfahren — und ja, es macht
miide. Verdammt miide. Was mir
geblieben ist, ldsst sich in zwei
Worte fassen: heitere Gelassenheit.
Oder, wie es so schon heilit: , Willst
du Gott zum Lachen bringen, er-
zdhle ihm von deinen Plidnen.
Die wirklich weichenstellenden
Momente unseres Lebens waren
meist jene, die wir nicht bewusst
geplant hatten. Wenn wir vor Um-
briichen stehen, ist diese innere
Unstimmigkeit kein Fehler, kein
Defizit, das man betduben oder
wegarbeiten muss — sie ist vielmehr
eine Einladung, um hinzuschauen,
hinzuh6ren und hinzufiihlen. Eine
Einladung, sich neu auszurichten.
Und genau dafiir hilt mein Buch
Wegweiser bereit — fiir alle, die be-
reit sind, dieser Einladung nachzu-
kommen.*

Insgesamt haben Sie zwolf Er-
kenntnisse aus lhrem Kloster-
aufenthalt in Thr Buch gegossen,
das Anfang November erscheint.
Konnen Sie uns eine dieser Er-
kenntnisse schon jetzt verraten?
,,Mir féllt da eine kurze Geschich-
te ein, die auch im Buch zu finden
ist, falls jemand nachlesen mochte.
Es geht darum, dass angeblich die
Heiligen dieser Welt einst eine Ta-
gung abhielten. Sie fragten sich:
,Wo konnten wir das Himmelreich
so verstecken, dass der Mensch es
nicht leicht findet? Im All? — Zu
offensichtlich. Im Meer? — Zu nah.
Nach langem Uberlegen einigten
sie sich schlieBlich: ,Lasst es uns im
Menschen selbst verbergen — denn
dort wird er als Letztes suchen.’
Egal, in welche Religion wir bli-
cken. Egal, was Psychologen uns in
Krisenzeiten raten. Egal, was Phi-
losophen uns mit auf den Weg ge-
ben. Die Botschaft ist im Kern die-
selbe: kehrt ein und werdet still, um
Antworten zu finden. Conclusio:
Alles steckt bereits in uns. Nur der
liebe Verstand sucht sie oft im Au-
Ben — am Lottoschein, im Erfolgs-
rausch oder vielleicht im nichsten
Liter Gliickstee, in der Hoffnung,
diesmal sein groBes Gliick endlich
gefunden zu haben...*

Klingt einleuchtend — aber wie
gelingt es, sich diese Erkenntnis
im Alltag immer wieder bewusst
zu machen? Gerade inmitten der
Verpflichtungen, Termine und
stindigen Hektik, die uns leicht
aus der Mitte reifit?

»Ganz praktisch: Stellen Sie sich
vor, Sie sitzen abends mit Threm
Partner am Tisch. Normalerweise
lauft der Fernseher, das Handy vi-
briert. Probieren Sie einmal, alles
beiseitezulegen. Einfach fiir ein
paar Minuten ganz bewusst zuho-
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ren. Keine To-dos, kein ,Schatz,
morgen miissen wir...°. Einfach
da sein. Und wenn Sie Kinder ha-
ben: Fragen Sie sie nicht nur, wie
die Schule war. Fragen Sie, was
sie heute gefiihlt haben. Am Ende
des Tages sind es selten die groen
Umbriiche, die unser Leben verén-
dern. Es sind die leisen, unschein-
baren Momente. Die ,difference
that makes the difference® — der
feine Unterschied, der den Unter-
schied macht. Genauso wichtig ist
die Qualititszeit mit sich selbst.
Vielleicht am Morgen — diese gol-
dene Stunde, in der Sie mit einer
Tasse Kaffee oder Tee auf dem
Balkon sitzen, den Sonnenaufgang
betrachten und die Vogel zwit-
schern horen. Ganz bei sich. Ganz
im Moment. Viele sagen: ,Dafiir
habe ich keine Zeit.© Doch genau
hier trennt sich die Spreu vom
Weizen — zwischen Funktionieren
und wirklichem Leben. In meinem
Buch zeige ich, wie Sie selbst im
vollsten Alltag kleine Inseln der
Ruhe schaffen konnen — Momente,
die das Leben spiirbar verdndern.
Man muss nicht, wie ich, hinter
Klostermauern gehen, um Verénde-
rung zu erleben.

Manchmal geniigt es, innezuhalten
—und sich vielleicht von den zwolf
Erkenntnissen in meinem Buch ins-
pirieren zu lassen.”

Kevin Lagler:

LICH MUSSTE RAUS —

ALSO GING ICH REIN*

Was ich hinter Klostermauern
iiber Resilienz, Achtsamkeit,
Gliick und Glaube entdeckt habe.
Erscheint Anfang November im
LifeBiz20 Verlag

Erhiltlich im Online-Shop:
www.lifebiz20verlag.com, in der
Buchhandlung Haas, Weiz, sowie
im Buchhandel

Scannen Sie einfach den QR-Code
und bestellen Sie das Buch bequem
von zu Hause aus!

© PHOTOGRALEX



UNSER GRATIS-

KLEINANZEIGEN-

SERVICE

Christion Hobe
Gartengassa 3
8160 Krottendorf
Malen
Tapezieren
Anstreichen | http://farbenzauber.com
Fassadengestaltung | E-Mall: habe@farbenzauber.com

03172/ 41370 % 0664/234 9187 == 03172/ 41371

mit...

Saubere Kleidung

Opietex

Sereice mil Herz

FERTPLFTRLEL - PUTIANL) - WASCHERLD - MIET & LITWWASINE

die lex Gmk

Unser individuelles
Hochzeits-
Arrangement fiir
IThren schonsten Tag
im Leben!

* Hochzeitstafel
e Hochzeitssuite
* Rolls-Royce-
Hochzeitslimousine
Wir kiimmern
uns um alles!

Xime

8160 Weiz, Wegscheide 7

Tel.: 03172/22 58

www.gasthof-allmer.at

KFZ & ZUBEHOR

1 Stk. Stahlfelge fiir Audi, VW, Seat, Skoda, 6
Jx15,ET 38,5 Loch € 10,- Tel. 0664/2183845

Automatische  Anhdngekupplung von
LKW, ware zum umbauen fiir Traktor € 120,-
Tel. 0664/2183845

Schneeketten, Alpin, GroBe 80, 1x ge-
braucht, wie neu, € 30,- Tel. 0664/75140338

4 Stk. VW Alufelgen, 4-loch, mit Bereifung
185- 60-R14, 4 Stk. Alufelgen orig. Alfa
Romeo 5 Loch mit Bereifung 195-60-R15,
Sommerreifen, Tel. 0664/8565163

4Rad Elektromobil, Motor 2200 Watt, 60
V, Li-lon Akku, LED- Ab. & Fernlicht, 2 Schei-
benbremsen vorne, Sitz mit Armlehnen, Tel.

0664/2208135

ZU VERKAUFEN

Brennholz fiir Selbstabholer in der Gem.
liztal. Trockenes Hart- oder Weichholz 1m
lang oder Ofenfertig. Kleinmengen Zustel-
lung méglich. Tel. 0676/889447965

Makita Akku-Trimmer 34 v, mit 2 Akkus,
Tel. 0650/2500949

Notebook HP Pro Book, 15.6,, 16 GB, 512
GB SSD, neuwertig, Tel. 0650/2500949

4 Anthrazit Metallblenden, 220x25x2 cm,
neu, Tel. 0650/2500949

Gartengkleingeréte,
Wolf, Tel. 0650/2500949

Handvertikutierer

p

Baumschule + Gartengestaltung
8182 PUCH/WEIZ,

ext kostenlos! Gewerbliche Kleinanzeigen: EUR 1,- pro Wort, Mindestentgelt EUR 10.- alle Prei-
enden Sie Ihren Text bitte schriftlich an das ,Neue Weizer Bezirksjournal’, Hamerlinggasse 16a,
mer nicht vergessen. Fiir den Abdruck eines Fotos werden EUR 10.-, fiir Fettdruck bzw. fiir Far-
ils EUR 5.- verrechnet. Mit der schriftlichen Ubermittlung des Textes gilt der Auftrag als erteilt!
der nachsten Ausgabe: 19.11.2025 - Nr. 311 erscheint am 4.12.2025

lesmailijweizerbezirksjournal@al.net | Fax 0316/424799

TEL.O3177/2252

TON- & LICHTVERLEIH
PYROTECHNIK

AANSTALTUNGSp,
B 2,

PYRoTECAN

Kachelofenholz, hart/weich, trocken,
Zustellung im Raum Weiz maglich, Tel.
0664/2042885

E-Rasenmaéher, sehr gepflegt, 1800er, Tel.
0650/2500949

oKE

Robert Bauernhofer - 0664/1047276

Heizungspumpe Grundfos neuwertig, Au-
tomatik € 120,- Tel. 0664/2183845

Ober- Wasserpumpe fiir Starkstrom
geeignet, Forderhdhe 50 m € 140, Tel.
0664/2183845

Lederhose fiir Herren mit Latz, GroBBe M,
dunkelbraun, einmal getragen. € 80,- Tel.
0676/6870336

Lederhose fiir Herren mit Latz, GroBe L,
dunkelbraun € 50,- Tel. 0676/6870336

Wir fiihren:

mechanische u

J elektronische

. SchlieBsysteme,
NlmleRqER Tirbeschlage,
G s Tresore und
SchLaIBens! SCherhadin vems Alarmanlagen
Mobil: Wir bieten:
Planung, Service

0664/5013517 und Montage
Wir fertigen:

Telefon: Schiissel aller Art, auch nach
03172/42400 Nummernangabe,
Schilder und Stempel

Lederhose fiir Herren mit Latz, GroBBe M,
schwarz, Material Teufelshaut € 40, Tel.
0676/6870336

Isolierung fiir 500 Liter Warmwasserboiler €
10,- Tel.Nr. 0664/2183845

Trachtenjanker, Altsteirer, Lodenfrey, ge-
kauft bei Trachten Wernbacher, Groe 50 (L),
wie neu, 1x zur Geburtstagsfeier getragen, €
140,- Tel. 0664/75140338

Edelkastanien Containerbaume, ertrag-
reiche groBfruchtige Sorten, in Topqualitat
glinstig abzugeben. Tel. 0664/88538255"

Thujen Pflanzen sehr préchtige und stocki-
ge, 2 x umgetopfte Pflanzen in Topqualitét
im groen Container glinstig abzugeben,
Tel. 0664/88538255

Nordmannstannen, ca. 100 Sttick, 1,5 bis 3
Meter groB3, schone dunkelgriine Farbe, Tel.
0664/8903870"

IIYAMA Prolite 19,5 Zoll, LED-Monitor, 60
Hz, Neu, Tel. 0664/4804014

3 Stk. Ballkleider, Gr. M, nur einmal getra-
gen, €40,- pro Kleid, Tel. 0664/1782432

Steireranzugsakko Grofe 50, dunkelgrau
mit Hirschhornkndpfen,sehr gute Quali-
tat, einmal getragen, wie neu € 200, Tel.
0676/6870336

Bauholz fiir Huhnerstall - Gartenhdus-
chen oder diverse Lager mit Tiir oder Tor,
leicht gebraucht, glnstig abzugeben, Tel.
0664/88478230
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ZU KAUFEN GESUCHT

Orden, Uniformen, Stahlhelme, Sébel, Gold-
schmuck, Blechspielzeug, Tel. 0664/1140865

Alte Helme, Gewehre, Sabel, Dolch, Orden,
Boller, Amboss, Schmuck, Uhren, Nachlass,
Ansichtskarten u.v.m., Tel. 0664/5761225

Jagdtrophden, Miinzen und Uhren,
Schmuck, alte Schldsser, Beschldge, Privat-
kauf, Tel. 0677/63370662

Kaufe Schilling-Miinzen, Papiergeld,
Schmuck, etc. Tel. 0681/10870479

ZU VERSCHENKEN

Dachstuhlholz gegen Selbstabbau zu ver-
schenken, Siegersdorf bei Herberstein. Tel.
0664/88538255

BABY- & KINDERARTIKEL

Umzugskartons Madchenkleidung (GroR3e
62-86), Umzugskartons Bubenkleidung
(GroBen 62/68, 80/86, 98/104) € 25,- pro Box,
Tel. 0664/5438688 - Markt Hartmannsdorf

Winterjacken (GroBe 62-152) € 2,- pro
Stiick, Tel. 0664/5438688 - Markt Hart-
mannsdorf

Skianziige (GroBe 62/68), € 2,- pro Stiick,
Tel. 0664/5438688 - Markt Hartmannsdorf

Erstkommunionskleider (Groe 122-140)
€ 20,- pro Stlick, , Tel. 0664/5438688 - Markt
Hartmannsdorf

Lego Duplo - einige Teile, verschiedene
Preise, Tel. 0664/5438688 - Markt Hart-
mannsdorf

Einige Kisten Flohmarktware teilweise neu
OVP und einiges gebraucht, Preis vor Ort,
Tel. 0664/5438688 - Markt Hartmannsdorf
Groes Holzpuppenhaus inkl. Zubehor, €
70,- Tel. 0664/5438688 - Markt Hartmanns-
dorf

Alte Holzspindel, € 50,- Tel. 0664/5438688 -
Markt Hartmannsdorf

SPORTBEDARF & ZUBEHOR

Energetic Crosstrainer, Magnetic Brake

schwierigen Situationen zu finden.

Psychische Erkrankungen betreffen "’--_? 2

auch Familie und Freunde!
HPE versteht sich als eine Selbsthilfegruppe,
d. h. Angehdrige unterstiitzen sich gegenseitig, um mit den Problemen,
welche eine psychische Erkrankung in ihrem Umfeld aufweist, fertig zu
werden. Selbsthilfe ermdglicht, aus den Erfahrungen und Diskussionen mit
anderen Betroffenen die eigenen Fahigkeiten zu stérken und neue Wege in

Wann und Wo? Jeden zweiten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr
Literaturcafé Gleisdorf (in der Stadtbiicherei Gleisdorf)
Weizer StraBBe 3, 8200 Gleisdorf, Info: 0676/55 11 985 0. 0664/88 749 017

KONFLIKTLOSUNG DURCH FAIRE
AUSSERGERICHTLICHE VERFAHREN

Forderung maéglich!

,Es gilt Wege zu finden, wie man
Trennungen maglichst ohne zu verlieren
und ohne allzu tiefe Verletzungen

bewiiltigen kann.“

Die Herzen@ﬂmmerer’

Mediation. Coaching & Beralung

herz
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Dr. Sandra Sebinger
Plabutscherstrake 71
8051 Graz

0676/64 38 864
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TEL.O3177/2252

System, mit Pulsmesser und digitaler Anzei-
ge, wegen Knie OP. nicht mehr verwendbar
€100,-Tel. 0664/2183845

TIERE

Schon getigertes Katzenmadchen mit 5

NEUHOLD  GmbH
IMMOBILIEN

Wir SUCHEN fir
unsere Kunden
weitere Hauser,
Wohnungen und
Baugrundstlicke
im Bezirk Weiz
und Umgebung.

Dr. Martin Kreim
0664/8494515

i) GroRes
Gartengrundstiick in
ruhiger Lage mit
Geratehiitte und Obst-
B&umen.

KP 35.000,-

Dr. Martin Kreim, 0664/8494515

Weiz Stadt:

- Teilméblierte

* Eigentumswohnung in
zentraler Lage.
HWB-60, fGEE-1,71
KP 175.000,-

Dr. Martin Kreim, 0664/8494515

- Fladnitz/Teichalm:
GroRzugiges
historisches mit
L] Potential. HWB-68,
L fGEE-1,56

KP 248.000,-.
Armin Seidl, 0664/8494696

)4"' Weiz Stadt:

‘4 * | Zentrales, neu
sanierte(s) Buro /
Praxis zur Miete.
HWB-132
Miete: 2.514,48
Dr. Martin Kreim, 0664/8494515
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8160 Weiz, MarburgerstraRe 104

Individuelle Offnungszeiten nach
Terminvereinbarung per Telefon

Alle IMMOBILIEN unter:

www.neuimmo.com

Monaten sowie 3 Katzenbabys schwarz/
weil bzw. schwarz/grau suchen liebevolles
Zuhause. Fotos bei echtem Interesse gerne
per WhatsApp, Tel. 0676/6710035

VERSCHIEDENES

Verein  Achterbahn  Steiermark  On-
line-Selbsthilfegruppen & Krisentelefon
fiir Menschen mit psychischen Proble-
men Info: Mo-Fr 10.00-16.00 Uhr Tel. 0680
/3001020 www.achterbahn.st

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von
Magersiichtigen und Bulimikerinnen.
Alle Infos unter: www.magersucht.or.at und
fb: Selbsthilfegruppe Magersucht fiir Ange-
horige

Eine besondere Geschenkidee, eine wert-
volle, bleibende Erinnerung, eine beein-
druckende Uberraschung: Portraitmalerei
nach Foto, nach Wunsch auf Bestellung.
Mag. Olivia Schatzmayr, Tel. 0664/8583724.
Mail: olivia@schatzmayr.com, Instagram: oli-
via.schatzmayr

STELLENGESUCHE

Haushaltshilfe  (bzw. Heimhilfe) 1-2x
wochentlich flexibel nach Vereinbarung
fur Anger / Oberfeistritz gesucht - Tel.
0676/6423007

Tuchtige handwerklich begabte Person
fur gelegentliche Haus und Hofarbei-
ten gesucht. Raum Siegersdorf b. H. Tel.
0664/88538255

DIENSTLEISTUNGEN

Schleife Messer und Scheren. Hr. Schwarz,
HartbergstraBe 40, 8200 Gleisdorf, Tel.
03112/4028

Innen/AuBenanstriche, Holzanstriche,
Fassadenanstriche und diverse Sanie-
rungsarbeiten. Eigenes Gerlst vorhanden
Tel. 0664/99302347

NACHHILFE

Lernunterstiitzung fiir 11-jéhrigen Schiiler
in Weiz gesucht (Schwerpunkt Mathema-
tik) Tel. 0676/6465584

ZU VERMIETEN

Weiz: 59 m? groRe médblierte Wohnung in
der Stadt Weiz ab Dezember zu vermieten.
Mietpreis und weitere Details auf Anfrage
unter Tel. 0676/4254460

Weiz: Wohnung 62 m® Wfl. mit Balkon 14
m?, Kellerabteil u. Parkplatz, zentrale Lage.
Miete: € 500,- + BK. Tel. 0664/6392193

REALITATEN

Wohnhaus mit Garten in Sonnelage, 120
mit WAl Tel. 0650/2500949

IMMOBILIEN GESUCHT

Kaufe Wald! Auch Kleinflachen. Privat, dis-
kret, prompt. Tel. 0664/4121491

Neves Weizer Bezirlisjournal



Mitterdorf/Raab

S0 30.11., 14 Uhr
Adventeinsingen
Singkreis Mitterdorf/Raab.

Einlass: 13:30 Uhr

Gemeindesaal Mitterdorf/Raab

Mortantsch
Do 27.11.,19 Uhr
,FIKTION trifft

REALITAT”

GEWALT an FRAUEN
FIKTION: Lesung mit Nicole Stranzl
REALITAT: Podiumsdiskussion mit:
Innova, Verein Neustart, Polizei Weiz

Gemeindezentrum Mortantsch

Pischelsdorf
Fr21.11.,,19 Uhr

Zwei Vortrage von und

mit Christian Winkler
»Mit Dampf und Segel um die
Welt” - aus den Reisebriefen
von Onkel Alfred und
»Mirno More Friedensflotte”
Christian Winkler ist Griinder des
weltgroften Friedensprojektes un-
ter Segel fur Kinder mit Fluchterfah-
rung, Kriegswaisen, Menschen mit
Behinderungen sowie Jugendliche
mit besonderen sozialen oder
seelischen Bedurfnissen. Vor dem
Vortrag findet eine Infoveranstal-
tung von Nautik PRO Segelakade-
mie Uber nautische Ausbildungen
im Sport und Freizeitbereich statt.
EINTRITT: Freiwillige Spende. Der
Reinerlos dieser Veranstaltung
kommt einem Projekt der Mirno
More zu Gute
Gasthof Stibor - zur alten Post

Sa29.11.,13-18 Uhrund
S0 30.11.,(9-17 Uhr

Weihnachts-

ausstellung
des Kunsthandwerksvereins
Pischelsdorf
Karten: Buchhandlung
Plautz, VVK: € 10,- | AK: € 14,-
Pfarrheim Pischelsdorf

St. Margarethen/
Raab

Sa8.11.,13-18 Uhr
S0.9.11,,10-17 Uhr

»~Winterzauber”
Kunsthandwerksausstellung
des Oststeirischen
Kunsthandwerksverein
Mit Weihnachtsfotoshooting und
Krippenausstellung.
www.kunstakumman.at
Hiigellandhalle

St. Ruprecht/Raab

Do 27.11.,,ab 17 Uhr

»Lichterleuchten”
Vorweihnachtliche Kostlichkeiten,
Klange & kleine Geschenksideen.
Sei dabei, wenn St. Ruprecht in
diesem Jahr wieder in weihnachtli-

Neues Weizer Bezirksjournal

Gutenberg

Der neutrale Blick auf unsere Mitmenschen
Der neutrale Blick auf unsere Mitmenschen — ohne Uberh6hung oder
Erniedrigung - ist in erster Linie eine Herausforderung an uns selbst.

Es bedarf einer inneren Ruhe und Gelassenheit, um einmal sich selbst
wertfrei zu hinterfragen. Dieses Betrachten, welches zuerst sicher auf der
kérperlichen Ebene stattfindet, wird uns vielleicht auf den einen oder
anderen Makel hinsehen lassen, mit dem wir méglicherweise hadern.
Und schon hier beginnt die Herausforderung. Der Makel éndert sich nicht,
indem wir mit ihm hadern, sondern nur, wenn wir ihn neutral betrachten
und Schritte der Verdinderung setzen. Zum Zweiten werden wir aber auch
unsere Geisteshaltung betrachten. Dies ist um einiges herausfordernder
und bedarf des Blickes nach innen. Wir sind von klein auf geprégt, wo wir
den Anforderungen der Gesellschaft zu entsprechen hatten, statt unser
eigenes Selbst zu entwickeln. Viele dieser Prdgungen werden von unserem
Unterbewusstsein in unserem Alltag als erste Grundlage fiir unser Handeln
hervorgezogen, und als die richtige L6sung fiir den jetzt stattfindenden
Augenblick anerkannt. In Stresssituationen hilft uns dies zwar momentan,
fiihrt aber nicht nachhaltig zu einer verbesserten Lebenssituation. Wie
schon bei der kbrperlichen Ebene geschildert, ist auch hier ein neutra-
les Annehmen und bewusstes Handeln (Umdenken) erforderlich, um
Verédinderungen zu erreichen. Verschiedene Techniken kénnen uns dabei
unterstiitzen. Dieses ganzheitliche Betrachten gilt nattirlich nicht nur fiir
uns selbst, sondern auch fiir ALLE Menschen um uns und auf der ganzen

Welt. Mir sind alle gleichgdiltig, weil wir eben GLEICH-GULTIG sind. In der
Gruppe hier findet immer ein Austausch in dieser Gleichwertigkeit statt,
was die Anwesenden als sehr bereichernd empfinden. Wertfreies, neutra-
les Wahrnehmen und offene in Augenhéhe gefiihrte Gesprdche fiihren zu
Vercdinderungen bei uns selbst und in der Gesellschatt.

Freitag 14. November 18:18 Uhr in Gutenberg. ,Haus zum offenen Wort“
Spiriabend Thema: , Lichtarbeit* Ich bitte um kurze Voranmeldung unter
Tel. 0664/9182233 oder SMS

Pflanzen- sammlungen, Handschrif-
ten aus dem 14. bis 18. Jahrhundert
mit Rezepten flir Pestamulette oder

chem Glanz erstrahlt!
Hauptplatz

Duftseifen oder auch das erste Koch-
buch fir die professionelle Kiiche.
stift-rein.at

Stift Rein

29.3.2025 bis 6.1.2026

taglich 10.30 und 13.30 Uhr

Ausstellung: Weiz

~FLORA ET LABORA"
Der Klostergarten: Form und Natur
im Wandel der Zeit
Einst Lebensgrundlage zur Selbst-
versorgung, dann Ort des Riickzugs
und schlief3lich der Ergétzung —
Garten waren seit jeher wichtiger
Bestandteil von Klostern. In Stift
Rein zeugen zahlreiche historische
Werke von ihrer vielfaltigen floralen
Seite: Anleitungen fiir medizinische
Anwendungen, groRartig bebilderte

Wir schlieen!

GroRRer Abverkaufs-Flohmarkt

&

3. bis 28. November 2025

Mi, 5.11.,18.30 Uhr
“So muss es sein ... und

nicht anders”

Buchpréasentation und Lesung

Gudrun Ranftl & Us-Special Agent
Rob Baker

Die gebiirtige Weizer prasentiert
ihren dritten Roman. Ihr Ehegatte US
Special Agent Rob Baker beantwortet

Fragen zu Drogenverfolgungen in

Gebrauc

-50 % auf alle

den USA. Ein spannender Abend ist
Weizer Jazzkeller zu erwarten!
Jazzkeller Weiz

Di, 18.11.,19.30 Uhr
Was gibt dir Halt und
Sinn in schwierigen

Zeiten?
Vortrag Robert Betz
&

© photogralex

Ein Event von LAGLER

Entertainment und Kevin Lagler
Neuroresilienz

Kunsthaus Weiz

Mi, 3.12.,19.30 Uhr
“Ich musste raus - also
ging ich rein”
Buchprasentation Kevin Lagler

'

=
-
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© photogralex

Eintritt frei!
Prof.-Hannes-Schwarz-Saal /
Kunsthaus Weiz

% Blutspendetermine

Fr14.11.,16-19 Uhr
Strallegg, Mittelschule
Fr14.11.,16-19 Uhr
St. Kathrein am H., Volksschule
Di 18.11.,11.30-15 & 16-20 Uhr
Weiz, Rotkreuz-Bezirksstelle
S0 23.11.,8-12 Uhr
Birkfeld, BORG
Mo 24.11.,16-19 Uhr
St. Ruprecht/Raab, Mittelschule

Auf www.blut.at finden unsere Spen-
der*innen immer die aktuellen Termine.

Blicher zum

htwaren Kilopreis von € 1,-

zusatzliche Aktionen ab 24. November

laut Aushang vor Ort

Letzter Verkaufstag am 28. November
Kaffee und Kuchen fiir alle Besucher:innen

Kommen Sie noch einmal vorbei!

Dienstag, M

Offnungszeiten

Montag und Freitag: 9 - 18 Uhr

ittwoch und Donnerstag: 9 - 16 Uhr

Lo
™

—— g —

4 N Dr-Karl-Widdmann-StraRe 2, 8160 Weiz | 0664 60 409 610
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JAHRE

Grofles Jubilaum,

kleine Preise.

Auch als Automatik und
sportlicher FR erhailtlich.

SEAT Ibiza

Jahre Garantie' -~ 2
5 auf alle Modelle ab < 12-9909'

Preise und Boni sind unverbindl., nicht kart. Richtpreise/-boni inkl. USt. und NoVA, Boni werden vom Listenpreis abgezogen. 1] 5 Jahre Garantie oder
100.000 km Laufleistung, je nachdem, was friher eintritt. 2) Bereits im Listenpreis bericksichtigt: € 1.000,- Jubildumsbonus, € 1.500,- Porsche Bank Bonus
und € 500, - Versicherungsbonus bei Finanzierung und Abschluss einer Kasko Uber die Porsche Bank Versicherung. € 1.000,- Servicebonus bei Finanzierung
und Abschluss eines Service-, Wartungsprodukts Uber die Porsche Bank. Fir Boni gilt: Mindestlaufzeit 36 Monate, fir Privatkunden. Angebot gultig bis
30.11.2025 [Antrags- und Kaufvertragsdatum). Verbrauch: 5,1-6,1 1/100 km. CO,-Emission: 115-138 g/km. Symbolfoto. Stand 09/2025.

SEAT HARBWEIZ

Weiz-Werksweg 104 - Tel. 03172/3999 I S e
(o | = F [
www.seat-harb.at e




